Технологическая карта урока
Образовательное учреждение   -    ГАОУ НСО школа-интернат
Учебный предмет                          -   ОБЖ

Тема урока                                      -   Сотвори себя сам
Класс                                               -    9      
Учителя:   - Ткаченко М.Ю. (учитель биологии, ОБЖ)

                   - Трегубова Н.Г.  (учитель черчения, компьютерной графики)

Квалификация - высшая категория 
Цели урока
 Обучающие:
· актуализация знаний учащихся о здоровом образе жизни;
· изучение основных составляющих здорового образа жизни; 

· формирование понимания о различном влиянии на здоровье физкультуры и спорта.
Развивающие:
· развитие  наблюдательности, логического  мышления, навыков построения рассуждений; 

· формирование  навыков  самостоятельного анализа и оценки предлагаемой информации;

· формирование   у учащихся навыков  самооценки;

· развитие  творческих  и познавательных  способностей.
 Воспитывающие:
· воспитание активной жизненной  позиции;

· воспитание  убеждений,  что только сам человек определяет  свой образ жизни; 

· повышение  ответственного  отношения  к своему здоровью.
Задачи урока:
· проанализировать с учащимися понятие «образ жизни»;

· обсудить и сделать выводы о трех составляющих здорового образа жизни;

· провести с учениками тест на определение степени уравновешенности;

· определить различия между физкультурой и спортом;

· смоделировать жизненную позицию по отношению к своему образу жизни.
Тип урока:   комбинированный

Оборудование: 
· техническая составляющая:  проектор, компьютер,   интерактивная доска SMART Board.

· дидактическая  составляющая:   буклет,  приложение  для тестирования и составления синквейна.
Организация деятельности учащихся на уроке:  фронтальная,
                                                                                    индивидуальная.   
Структура урока:

1. мотивация;

2. информационное собеседование;

3. физминутка;

4. информационное собеседование;

5. итог урока, рефлексия (составление синквейна).
Время урока:     45 минут
Пояснительная записка
В Уставе всемирной организации здравоохранения говорится, что здоровье – это «состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов».
Проблема здоровья уже многие годы (к сожалению,  недостаточно успешно) муссируется  и в образовании, и в других сферах деятельности человека. Негативное влияние на решение проблемы в первую очередь имеет неправильное воспитание, когда с ранних лет не прививается понимание того, что человек сам должен отвечать за свое здоровье.
В предлагаемом уроке сделана очередная попытка акцентировать внимание учащихся именно на том,  что он должен сам выбрать для себя верный образ жизни, если хочет дольше жить.

Для повышения интереса работа проводится на интерактивной доске Smart Board,  дающей возможность учителю осуществлять красочно быструю смену информации и мобильно выполнять задания  с учащимися на доске.
Основной упор информации направлен на осознание  учащимися существования меры в трех составляющих здорового образа жизни:  двигательной активности, рациональном питании и душевном равновесии.
Рефлексия на урок должна быть отражена в заключительном синквейне на понятие «образ жизни».

К сожалению, учитель не может повлиять на социальное благополучие учащихся, но поднять дух каждого ученика в наших силах.

P.S. На первом слайде есть вставка с красивой музыкой (скрепка под часами).  Для усиления восприятия мифа о Пигмалионе начало урока желательно проводить на фоне приглушенной музыки. Можно вставить другую музыку.
Слайды на интерактивной доске легко трансформируются под  соответствующую ситуацию.

