1 вариант: 

Засыпаю иногда долго.

Просыпаюсь по ночам.

Поднимаюсь без настроения.

Долго лежу в постели, отказываясь встать.

Поднявшись, ничего не хочу делать.

Утром хочу спать.
2 вариант:

Засыпаю незаметно для себя, быстро.

Сон непрерывен.

Легко и без уговоров пробуждаюсь.

Почти всегда или всегда делаю зарядку.

У меня хорошее настроение по утрам.

Быстро включаюсь в дела.

