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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РАБОТЫ
Цель данной работы: создание условий для формирования бережного и ответственного отношения к собственному здоровью.

Попытаться проанализировать доступную информацию о производстве, составе, воздействии на организм данного безалкогольного газированного напитка.

В соответствии с целью данной работы были поставлены следующие задачи:

· Изучение и анализ публикаций в средствах массовой информации по теме исследования;

· Представление краткого очерка об истории создания, современных тенденциях в развитии и проблемах потребления данного напитка;

· Проведение качественного анализа ингредиентов напитка;

· Разработка и проведение социологического опроса населения в разных возрастных группах по тематике данной работы.

· Обработка полученных сведений, анализ результатов опроса, а также составление наглядного материала и аналитических диаграмм.

ВВЕДЕНИЕ
 Проблема пищи всегда была одной из самых важных проблем, стоящих перед человеческим обществом. Всё необходимое для своей жизнедеятельности, кроме кислорода, человек получает из пищи. Среднее потребление её в сутки человеком составляет около 800 г. (без воды). Однако чтобы быть действительно полезным для человека, питание должно быть рациональным, соответствовать основным положениям науки о питании. Мыслители древности – Гиппократ, Цельс, Гален – посвящали целые трактаты лечебным свойствам различных видов пищи и разумному её потреблению. И.И.Мечников полагал, что люди преждевременно стареют и умирают в связи с неправильным питанием и что питаясь рационально, можно прожить до 120-150 лет…..
         Мы перешагнули рубеж двадцатого века и вступили на новый этап жизненного развития, который характеризуется самыми различными факторами. С одной стороны бурный рост промышленности, совершенствование технологий, открытие все новых горизонтов научных знаний. С другой стороны  ─ экологические проблемы, загрязнение окружающей среды, введение в пищевую цепь веществ, которые  получены химическим путем, создание новых пищевых продуктов.

 Одним из таких продуктов созданных еще в конце 19 века стала Coca-cola. 
Рецептура ее до сих пор остается тайной, известно, что первоначально в состав  входила вытяжка из листьев коки, жженый сахар, придающий характерный привкус и цвет. Конечно, сейчас, когда использование листьев коки запрещено, им нашли замену, но рецепт остается неизвестным  широким слоям потребителей до сих пор.

Время от времени появляются сообщения о том, что в том или ином научно-исследовательском институте мира открыт рецепт этого напитка, но как заметил один из руководителей концерна, а что это дает исследователям? Ведь для того чтобы, «продвинуть» его в торговле нужны годы и годы. Так может быть, невероятный успех Coca-cola заключается не столько в необычной рецептуре, сколько в умелом менеджменте и агрессивной рекламе, которая исходит вот уже на протяжении долгого времени из СМИ.

Поэтому, мне кажется,  стоит задуматься над вопросами: что мы пьем, что мы знаем о том, что пьем и стоит ли употреблять продукт, о котором так мало известно?

Вначале запатентованная как лекарство от нервных расстройств, «Кока-кола» перекочевала из аптек в магазины и завоевала всемирную популярность. На сегодняшний день — практически национальный символ Америки и одновременно одна из главных детских и взрослых страшилок. Существуют сотни неофициальных версий, легенд и попросту домыслов о степени вредности колы. Как и все популярные товары, «Кока-кола» окружена огромным количеством слухов, мифов и ошибочных представлений.

ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ

История "Кока-Колы" началась в мае 1886 года в Атланте. Южане, проиграв гражданскую войну, искали утешение и в спиртовых настойках, которые рекламировались как лекарство от всех болезней. Не был исключением и "идеальный тоник для стимуляции работы мозга - французская винная кока", которую выпускал местный фармацевт Джон Стис Пембертон. После того, как война Севера и Юга закончилась, Пембертон, как и другие жители штата,  Джорджия, работал, не покладая рук. Четыре года он жил в родном доме в Колумбии, но в 1869 желание вернуть то, что отняла война, привело его в Атланту. Там он создал компанию Pemberton Chemical, которая выпускала микстуру от кашля, краску для волос и препарат для лечения печени. Это были золотые времена для непрофессиональной медицины, когда на рынке лекарств не существовало запретов. Успех предприятия зависел только от веры потенциального покупателя в то, что тот или иной препарат действительно избавлял от бессонницы, способствовал росту волос или помогал от запоров. 8 мая 1886 года – знаменательная дата в истории корпорации Coca-Cola. Именно в этот день в доме №107 по Marietta Street Пембертон приготовил в медном котле сироп для нового тонизирующего средства. На следующий день аптекарь отнес склянку с содержимым в самую большую аптеку Атланты. 
Заведение, где продавались напитки и мороженое, принадлежал Уиллису Венэйблу. Пембертон убедил Венэйбла попробовать разбавленный водой сироп. Необычный напиток понравился управляющему и занял свое место на витрине. 
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Незнакомец, заплативший в тот майский день пять центов за стакан никому неизвестного напитка, и не подозревал, что попробовал воду, по которой и через сто лет будет сходить с ума весь мир. Спустя несколько дней было выбрано название. Все компаньоны приняли участие в этом ключевом для создания марки деле, однако идея соединить названия ингредиентов сиропа – Соса и Cola – посетила бухгалтера компании Фрэнка Робинсона. 29 мая 1886 года ежедневная газета Atlanta Dayli Journal разместила на своих страницах рекламу Соса-Cola. Меньше чем через месяц после появления первого объявления несколько предприятий уже продавали напиток. Конечно, тогда он сильно отличался от того, который выпускают сегодня в изящных стеклянных бутылочках с красно-белой наклейкой. 

 
В 1886 году развернулась массовая антиалкогольная кампания. Под давлением активистов Общества трезвенников Джон был вынужден изменить рецептуру популярного напитка. Спирт он заменил экстрактом орехов колы. Это был мощнейший стимулятор, завезенный рабами из Африки. Смесь, названная "кока-колой", была сильным тонизирующим средством и имела отвратительный вкус. После долгих экспериментов с маслами, травами и экстрактами Пембертону удалось заглушить неприятный вкус психотропного снадобья. Жидкость представляла собой густой, сладкий сироп бурого цвета в бутылках из-под пива. Фармацевт стал поставлять "кока-колу" в аптеки Атланты по 25 центов за бутылку. Напиток стал пользоваться спросом как освежающий лимонад и средство от похмелья.  Этим же летом в одной из аптек города случилось грандиозное событие. Покупатель попросил аптекаря развести ему "кока-колу" водой (напомню, что тогда это был сироп), но продавцу было лень дойти до водопроводного крана, и он предложил добавить в напиток содовой. Посетителя мучила головная боль, и ему было все равно. Залпом, выпив газированную "кока-колу", он воскликнул: "Вот это да! Гораздо лучше, чем с водопроводной водой". Весть разнеслась по Атланте, и все стали пить газированный сироп. Пембертона это несколько озадачило, ведь он продавал напиток как "лекарство от нервных расстройств, головной боли, невралгии, меланхолии" и т. п. Он и предположить не мог, что снадобье восстанавливает силы, как говорили горожане. Тем не менее, Джон сразу понял, в чем выгода, и изменил текст рекомендаций. Теперь там говорилось: "кока-кола" - это восхитительный тонизирующий, освежающий напиток, придающий новые силы". 

За год объемы продаж выросли с 25 галлонов до 1049.  В 1887 году продажи невероятно выросли и достигли 4000 литров. Пембертон был уверен в том, что поймал за хвост удачу, но в этом же году изобретателю напитка пришлось оставить дело – серьезные проблемы со здоровьем и недостаток средств не позволили ему дальше заниматься продвижением продукта. 
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	Партнер и спонсор Пембертона Фрэнк Робинсон придумал логотип, который используется до сих пор.  Фрэнк Робинсон назвал новый напиток Coca-Cola, потому что он содержал экстракт листьев коки и орехов кола.


В действительности кола – не орехи, а семена африканского дерева. В них содержится кофеин, который, вне всякого сомнения, был и остается в составе оригинальной формулы кока-колы, за исключением «бескофеиновых» вариантов напитка. В то время многие запатентованные лекарственные препараты содержали листья коки или кокаин (алкалоид, который добывают из листьев). Правда, в кока-коле никогда не было много кокаина - через несколько лет количество было быстро уменьшено до практически необнаруживаемого уровня, когда стали ясны отрицательные качества кокаина. Но в начале двадцатого века использование листьев коки было запрещено, и технология начала претерпевать изменения. В 1929 году кокаин был полностью убран из кока-колы. Листья до сих пор используются для ароматизации, но алкалоиды полностью убраны. С тех пор в кока-коле нет наркосодержащих соединений. Кстати, фирма и сейчас использует такие технологии. Поставляет "обезвреженные" листья единственная легальная фабрика по переработке медицинского кокаина в Нью-Джерси.
 Несмотря на явный успех напитка, в 1887 году Пембертон продал две трети своей доли за весьма скромную сумму Уиллису Венэйблу, тому самому аптекарю, который первым развел "коку" газировкой. Пембертон незадолго до своей кончины распродал дело различным партнерам. 
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РАЗВИТИЕ  КОМПАНИИ  И  РЕКЛАМА

Coca-Cola сменила нескольких владельцев пока 1888 года единственным собственником компании стал Айс Кэндлер,  преуспевающий фармацевт. Полное владение компанией стоило ему... 2300 долларов! Кэндлер вместе с братом и двумя другими компаньонами основал в городе Атланта (штат Джорджия, США) The Coca–Cola Company с первоначальным капиталом 100 тысяч долларов. Нет сомнений в том, что Coca-Cola не существовала бы сегодня, если бы в предприятие не был вовлечен этот предприниматель. Гений маркетинга превратил самодельное лекарство в напиток, который каждая хозяйка вносит в список покупок.  Здесь уместно вспомнить, что Пембертона изобрел концентрат в попытке создать препарат от головной боли. В течение первых лет своего существования кока-кола считалась медицинским средством. Поэтому Кэндлер и рекламировал ее как «чудодейственное лекарство для мозга и нервов. Терапевтическое средство, заслуживающее внимания». Кэндлер понял, что производство кока-колы, – возможность хорошего заработка. Дело стало таким прибыльным, что в скором времени он мог оставить свою фармацевтическую деятельность. 
	Айс Кэндлер проявлял недюжинную изобретательность и настойчивость, рекламируя новый продукт. Помимо традиционной, печатной рекламы, он распространял сувениры, календари, часы и множество иных предметов с символикой “Coca–Cola”. К тому же Кендлер придумал оригинальную тактику продвижения продукта. Он подарил 8 литров сиропа на 156 порций напитка торговцу, который взамен пообещал дать список из 128 имен. Всем, кто были в нем указаны, Кендлер отправил талон, по которому каждый мог бесплатно получить стакан кока-колы в баре.
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Он делал ставку на то, что, однажды попробовав напиток, эти 128 человек станут его постоянными покупателями. Кэндлер объявил войну... алкоголю. Его стараниями в большинстве южных штатов был принят сухой закон. Продажи "кока-колы" росли год от года. Газировка не безуспешно стала претендовать на роль национального напитка. К 1926 году юрисконсульт фирмы Гэрольд Хирш изгнал из мира бизнеса более 7 тыс. конкурентов. Компания судилась со всеми, кто использовал названия или логотипы, похожие на оригинал "кока-колы". Он подавал в суд, даже если фирма продавала сироп в красных бочках или цвет напитка был темно-карамельным. Единственным уцелевшим конкурентом стала «Пепси-кола». В это время компания искала новую оригинальную форму для тары. "Такой, чтобы ее можно было опознать в темноте, на ощупь, в разбитом виде, чтобы по осколкам можно было понять, что в ней была "кока-кола". И это удалось. Дизайнер Рут Комианиси из Индианы предложил форму юбки годэ с перехватом ниже коленей, модной в 1914 году. 
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Бутылочка (в ней всего 184, 3 грамма) сразу завоевала симпатии покупателей.   Первая алюминиевая банка была выпущена в 1964 году. Но только через 3 года кока-кола начала массовый выпуск колы в банках.  Удачным ходом, определивший дальнейший успех, явился выбор цвета продукции, который совпал  с цветом Санта-Клауса.
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Сейчас "Кока-Кола" - крупнейшая транснациональная компания с оборотом в миллиарды долларов, филиалы которой разбросаны по всему миру.     А все ведь начиналось с настойки сомнительного качества и 2300  долларов …

Торговая марка “Coca–Cola” была впервые зарегистрирована в Патентном Бюро США. Были выплачены первые дивиденды по акциям Компании, которые тогда составляли 20 долларов на акцию. С тех пор каждый год Компания неукоснительно выплачивала дивиденды своим акционерам.            Если спросить у всех жителей Земли, пили ли они когда–нибудь Coca–Cola, 60% людей ответит: «Да».   Компания представляет на рынке более 230 различных брендов по всему миру, включая безалкогольные и негазированные напитки, такие как спортивные напитки, соки, молочные продукты, питьевая вода, чай и кофе. Компания использует различные средства для продвижения своей продукции. 

                Сейчас Coca–Cola – самый узнаваемый и самый дорогой бренд в мире. Эксперты оценивают его в 72, 53 млрд. долларов. Напиток пьют более чем в 200 странах мира. 

Coca–Cola HBC («Кока–Кола Эйч–Би–Си»), созданная в августе 2000 года после слияния двух крупных разливочных компаний, является крупнейшей и ведущей группой по производству безалкогольных напитков в Европе.  Ассортимент ее продуктов, во главе которого стоит самый популярный в мире газированный напиток под торговой маркой "Coca–Cola", охватывает широкое многообразие напитков. К ним относятся традиционные газированные безалкогольные напитки, соки и напитки на основе соков, напитки для восстановления сил и напитки для подзарядки энергией. 
· Работает в 26 странах (25 в Европе, одна в Африке). Система Coca–Cola в России насчитывает 11 заводов: в Москве, Санкт–Петербурге, Владивостоке, Волгограде, Екатеринбурге, Красноярске, Нижнем Новгороде, Новосибирске, Ставрополе, Орле и Самаре.

· Обслуживает население численностью около 500 миллионов человек 
· Предоставляет работу более 30 000 человек 
· Является крупнейшей европейской компанией по производству безалкогольных прохладительных напитков 
· Является вторым по величине ключевым разливочным предприятием (anchor bottler) в мировой сети Компании Coca–Cola 
· Акции компании котируются на фондовых биржах Афин, Лондона и Сиднея 
· Продает свыше 1,2 миллиарда условных ящиков (6,8 триллионов литров готовой продукции) в год.
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	Успехи производителя огромны в деле продвижения своего продукта, однако следует отметить, что в последнее время все громче и громче раздаются голоса противников массового потребления этих напитков.

Прохладительные напитки обладают отличными вкусовыми качествами. 


  Их продажа активно поддерживается рекламой. Но то, что вкусно, не всегда полезно. Продажу кока-колы, например, запретили в школьных буфетах. Видимо, она вредна из-за своего состава.
СОСТАВ КОКА-КОЛЫ И ВЛИЯНИЕ ЕЕ ИНГРЕДИЕНТОВ НА ОРГАНИЗМ
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Сама формула кока-колы является секретной. Вернее, формула концентрата, из которого производится напиток. В конце прошлого века этот секрет знали всего 2  человека. Секрет почти уже священного, суперприбыльного, легендарного напитка хранится в особом сейфе, и только лишь самое высшее руководство компании имеет доступ к нему. Но что интересно – даже эти высшие лица могут открыть сейф только в присутствии друг друга. 

Сегодня тех, кто владеет формулой, конечно, больше: по крайней мере, на 6 заводах в мире, где производится концентрат, который потом отправляется в  200 стран для "разлива на месте", такие люди есть. 
Но оставим в покое секреты фирмы, она имеет на них право. Лучше проанализируем ту информацию, которая дается нам, потребителям, на этикетке буквально каждой банки или бутылки кока-колы. 
- Вода

- Сахар
-  Диоксид углерода
-  Краситель сахарный колер Е150
-  Ортофосфорная кислота Е338
-  Кофеин 
- Ароматизаторы. 
А теперь поподробнее о составе, напомню, заявленном официально. Дело в том, что предположений, чем напичкана кока кола, так много, что взять какое то одно из них было бы не правильным так как мы не можем доказать действительно ли кока кола использует так много химии в своих продуктах. Так что будем довольствоваться официальной версией.

1. Основа  напитка — ВОДА. Как утверждают производители, она закачивается из артезианских скважин, которые есть на территории каждого из 12 российских заводов. Так что вода у российских напитков местная. 

2. САХАР в народе не зря называют «сладкой смертью». Его чрезмерное потребление ведет к разрушению зубов. Особенно вредны для зубов сладкие прохладительные напитки типа кока-колы, т.к. в 200 мл содержится около пяти чайных ложек сахара. Избыток сахара ведет к увеличению веса и заболеваниям кожи (угревой сыпи). Существует теория, которая связывает высокое потребление сахара с развитием гиперактивности, агрессивности  и  необузданности. Плохо, если ребенок перед едой набивает свой желудок «сладкими калориями» и отказывается от более полезных продуктов. А вот что еще я прочитала о сахаре в кока коле: его специально добавляют в таком большом количестве, что когда пьешь колу, то получаешь «шоковую»  порцию сахара и поэтому через определенное время колу хочется опять и опять.

3. ДИОКСИД УГЛЕРОДА.  В пищевой промышленности диоксид углерода обозначается как Е 290 и используется как консервант. Считается неопасной пищевой добавкой, хотя в некоторых экспериментах снижал способность к воспроизведению потомства. К тому же углекислый газ раздражающе действует на желудочно-кишечный тракт, вызывает слабость клапана, который находится между пищеводом и желудком. В результате содержимое  желудка попадает обратно в пищевод, что вызывает изжогу и воспаление в нём. Углекислый газ также негативно влияет на желчный пузырь и печень. 

4. САХАРНЫЙ КОЛЕР Е150. У сахарного колера есть 4 кода: Е150b, Е 150c, Е 150d, хоть этот краситель и разрешен на территории России, у каждого из них есть свои побочные эффекты. Ну а чего еще ждать от жженого сахара?

5. ОРТОФОСФОРНАЯ КИСЛОТА или Е338- это регулятор кислотности. Если употреблять в небольших количествах то считается безопасным. Избыточное поступление в организм фосфорной кислоты, содержащейся в них, может вызвать дефицит кальция в костной ткани и разрушение эмали зубов. Также плохо действует на желудок. Особенно при повышенной кислотности. Из ортофосфорной кислоты легко испаряется вода и она становится концентрированной. По «дырообразующей» активности ортофосфорная кислота превосходит серную. Получается нагрей колу, открой, подержи открытой, угости товарища и он получит гастрит как минимум . 

6. КОФЕИН, содержащийся в кока-коле, вызывает нарушения сна. Ребенок, выпив на ночь два стакана колы, труднее засыпает, беспокойнее спит. Кроме того, кофеин ускоряет выведение минеральных веществ из костной ткани, что может привести к остеопорозу – заболеванию, при котором кости становятся хрупкими и ломкими. Но самое опасное, что к кофеину может возникнуть привыкание, т.к. это вещество по своему воздействию на организм близко к наркотическим.

7. АРОМАТИЗАТОРЫ. Как поясняют в Роспотребнадзоре РФ, по Закону о защите прав потребителей каждый производитель должен давать на этикетке подробный состав: какие именно компоненты присутствуют, каково содержание "химии". Это требование — единое для всей России. Но такого текста на этикетке обнаружить не удалось.
Как вы видите, 4 из 7  пунктов небезопасны, а это уже повод перестать пить кока колу.

Но  если уж пьете колу, то пейте ту, что с сахаром, а не диетическую с гордой цифрой ноль, так как в коле без сахара используются подсластители, а вот уж то, что они вредны здоровью это точно!

В безалкогольных напитках широко применяется смесь ацесульфама калия с аспартамом. Плюсы. Долго хранится, не вызывает аллергических реакций, не калориен. Минусы. Содержит метиловый эфир, который ухудшает работу сердечно-сосудистой системы, кислоту, оказывающую возбуждающее действие на нервную систему и вызывающую привыкание. Ацесульфам плохо растворяется. Продукты с этим подсластителем не рекомендуется употреблять детям, беременным и кормящим женщинам. Безопасная доза - не более 1 г в сутки.
E951 - аспартам - сахарозаменитель для больных диабетом, состоящий из двух аминокислот: аспарагина и фениланина. Рекомендуется также лицам, контролирующим свой вес. Национальная ассоциация безалкогольных напитков (NSDA), представляющая 95% компаний по производству безалкогольных напитков в США, составила протест, опубликованный в Отчете Конгресса США 7 мая 1985 года, описывающий химическую нестабильность аспартама. После нескольких недель в жарком климате (или, будучи нагретым до 30 по Цельсию), основное количество аспартама в газированной воде распадается на формальдегид, метанол, фенилаланин и пр. Проглоченный метанол (метиловый или древесный спирт, убивший или ослепивший тысячи любителей выпить) преобразуется в формальдегид, затем - в муравьиную кислоту.
Формальдегид - это вещество с резким запахом, канцероген класса А. Фенилаланин же, становится токсичным, в сочетании с другими аминокислотами и белками. При беременности аспартам может воздействовать непосредственно на плод, даже, при употреблении в очень малых дозах. В распоряжении FDA есть 92 документально подтверждённых случая отравления аспартамом, включая потерю осязания, головные боли, усталость, головокружение, тошноту, сильное сердцебиение, увеличение веса, раздражительность, тревожное состояние, потерю памяти, туманное зрение, сыпь, припадки, потерю зрения, боли в суставах, депрессии, спазмы, заболевания детородных органов, слабость и потерю слуха. Также, аспартам может провоцировать следующие болезни: опухоль мозга, множественный склероз, эпилепсию, базедову болезнь, хроническую усталость, болезни Паркинсона и Альцгеймера, диабет, умственную отсталость, туберкулёз, он может вызвать даже смертельный исход.

Эти напитки рекомендуют пить охлажденными, но! Есть один общий эффект, который касается употребления всех холодных напитков. В практике советских рентгенологов (проф. В.Д.Линденбратен, 1969г) был такой случай. Надо было добиться удержания бариевой каши в желудке на время, необходимое для ретгенологического исследования. Но оказалось, что если кашу давать без предварительного подогрева (сразу из холодильника), то каша покидает желудок быстрее, чем рентгенологи успевали настроить свою тогдашнюю (1969 год), не столь совершенную аппаратуру. Рентгенологи заинтересовались этим фактом, провели эксперименты и, выяснили, что если запивать пищу холодными напитками (например, пепси-колой со льдом), то время пребывания пищи в желудке сокращается с 4-5 часов до 20 минут  Это, во-первых, прямой путь к ожирению, так как такой пищей невозможно насытиться и чувство голода наступает очень быстро. Во-вторых, так и начинаются гнилостные процессы в кишечнике, потому что нормального переваривания, как такового и не было. Кстати, это тот путь, на котором "МакДоналдс"и сделал себе огромные деньги. Запивая еду (сэндвичи, гамбургеры, хот-доги) ледяными напитками, человек никогда не сможет наесться фаст-фудом, а значит, придет перекусить еще и еще раз. Из вышесказанного можно сделать вывод: чтобы избежать проблем с пищеварением, никогда не запивайте еду холодными напитками! 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

На занятиях по химии мы провели КАЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ Кока-колы.

Цель: исследовать качественный состав кока-колы и показать влияние её ингредиентов на здоровье.

Задачи: провести качественные реакции, доказывающие наличие вредных веществ в кока-коле.

ОПЫТ 1. Качественная реакция на углеводы (сахар).

С помощью  измельченных таблеток активированного угля обесцвечиваем кока-колу.  1-2 мл обесцвеченной кока-колы наливаем в пробирку, добавляем 2-3 капли дифениламина. Затем с помощью стеклянной палочки по стенке пробирки осторожно приливают 1-1,5 мл    (концентрированной). Тяжелый слой кислоты опускается на дно, почти не смешиваясь с кока-колой.

На границе слоев образуется синее кольцо. При взбалтывании смесь разогревается и окрашивается по всему объему.

ОПЫТ 2. Качественная реакция на СО2.

В пробирку наливаем 1-2 мл кока-колы. Сразу закрываем  пробкой с газоотводной трубкой и нагреваем содержимое пробирки. Конец газоотводной трубки опускаем в известковую воду. Известковая вода мутнеет:

Ca(OH)2 + CO2 + Ca CO3 | + H2O.

ОПЫТ 3. Качественная реакция на фосфорную кислоту. 

1-2 мл обесцвеченной кока-колы наливаем в пробирку, чуть-чуть подкисляем азотной кислотой и приливаем несколько капель раствора  AgNO3.  Выпадает осадок желтоватого цвета.

H3PO4 +3AgNO3 = Ag3PO4 | +3HNO3 
Универсальная индикаторная бумага при опускании в кока-колу указывает, что рН среды равен 4.

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ОПРОС
С целью изучения употребления безалкогольных напитков среди разных слоев населения, а также выяснения понимания воздействия данных напитков, был проведен социологический опрос среди разных возрастных категорий населения.

 Была  разработана анкета, содержащая три  вопроса  и  несколько вариантов ответа на каждый из поставленных вопросов. Текст анкеты приводится ниже.

1. Как часто вы употребляете кока-колу и другие прохладительные напитки?

a) Часто

б)   Иногда

в)   Редко

г)    Не употребляю

2. Безвредно ли употребление кока-колы для вашего организма?

а)   Да

б)   Не задумываюсь

в)    Нет


3. Почему Вы употребляете кока-колу и другие прохладительные напитки?

а)    Вкусно

б)    хочется пить

в)    под влиянием рекламы

В опросе приняло участие 340 человек. Среди опрошенных  три  возрастных категории: 

- школьники  (возраст от 14 до 17 лет) - 120 человек 

- студенты  (возраст от 18 до 23 лет) – 120 человек

- взрослые  (старше 25 лет) - 100 человек

Количество лиц мужского и женского пола в каждой возрастной группе одинаково - по 60 мальчиков и девочек, юношей и девушек, по 50 мужчин и женщин соответственно.


Рассмотрим результаты анкетирования отдельно по каждому из вопросов, в различных возрастных группах.
Ответы на первый вопрос  представлены в таблице 1.

Таблица 1.

Вопрос 1. Как часто вы употребляете кока-колу, фанту, спрайт?

	
	
	Варианты ответов

	
	
	часто
	иногда
	редко
	никогда

	
	
	число
	%
	число
	%
	число
	%
	число
	%

	Школьники


	
	28
	23,34
	33
	27,5
	35
	29,16
	24
	20

	В том числе:
	мальчики
	19
	31,67
	17
	28,33
	14
	23,33
	10
	16,67

	
	девочки
	9
	15
	16
	26,67
	21
	35
	14
	23,33

	студенты
	
	14
	11,67
	33
	27,5
	31
	25,83
	42
	35

	В том числе:
	юноши
	9
	15
	20
	33,33
	13
	21,67
	18
	30

	
	девушки
	5
	8,33
	13
	21,67
	18
	30
	24
	40

	взрослые
	
	4
	4
	10
	10
	15
	15
	71
	71

	В том числе:
	мужчины
	3
	6
	8
	16
	11
	22
	28
	56

	
	женщины
	1
	2
	2
	4
	4
	8
	43
	86

	Всего
	
	46
	13,53
	76
	22,35
	81
	23,82
	137
	40,3

	В том числе:
	мужчины
	31
	18,23
	45
	26,47
	38
	22,36
	56
	32,94

	
	женщины
	15
	8,82
	31
	18,24
	43
	25,29
	81
	47,65


Ответы на данный вопрос указывают на то, что, в той или иной степени,  употребляют данные напитки представители  всех возрастных групп, не употребляют совсем 40, 3% опрошенных. 
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Причем больше всего данных ответов среди старшей возрастной группы, которые составили 71% от общего числа ответивших на этот  вопрос. При этом обращает на себя внимание тот факт, что с увеличением возрастных рамок число тех, кто отказывается от употребления названных продуктов, возрастает. Школьники и студенты наоборот употребляют безалкогольные газированные напитки  достаточно часто. Здесь ответы примерно равномерно распределились среди тех, кто употребляет их часто или редко.
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Интересно соотношение  мужчин и женщин, ответивших на данный вопрос. Среди тех, кто негативно относится к употреблению указанных напитков в этой возрастной группе, преобладают женщины, мужчины наоборот иногда,  употребляют перечисленные напитки. 

[image: image12.png]100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

—&—uacto
== uHoraa
e peaKo
= HUKOrAa





В средней возрастной группе (студенты) уже меньше число тех, кто не употребляет кока-колу, фанту или другие безалкогольные напитки. Причем ответ на этот пункт первого вопроса примерно одинаково распределился среди юношей и девушек. Так же ответы и на другие предложенные варианты не выявили предпочтения среди данной возрастной группы. Примерно одинаковое число опрошеных употребляют эти напитки редко. Обращает на себя внимание тот факт, что школьники наиболее часто употребляют данные безалкогольные газированные напитки, причем юноши пьют их чаще, чем девушки. Среди девушек преобладают и те, кто крайне редко употребляет эти напитки.

На вопрос №2: «Безвредно ли употребление кока-колы для вашего организма?» были получены следующие ответы:

Таблица 2
	
	
	Варианты ответов

	
	
	Да
	Не задумываюсь
	Нет

	
	
	число
	%
	число
	%
	число
	%

	Школьники
	
	11


	9,17
	54
	45
	55
	45,83

	В том числе:
	мальчики
	6
	10
	28
	46,67
	26
	43,33

	
	девочки
	5
	8,34
	26
	43,33
	29
	48,33

	студенты
	
	33


	27,5
	70
	58,33
	17
	14,17

	В том числе:
	юноши
	18
	30
	37
	61,67
	5
	8,33

	
	девушки
	15
	25
	33
	55
	12
	20

	взрослые
	
	13


	13
	18
	18
	69
	69

	В том числе:
	мужчины
	12
	24
	11
	22
	27
	54

	
	женщины
	1
	2
	7
	14
	42
	84


	Всего
	
	57


	16,77
	142
	41,76
	141
	41,47

	В том числе:
	мужчины
	36
	21,17
	76
	44,7
	58
	34,13

	
	женщины
	21
	12,35
	66
	38,82
	83
	48,83


Анализируя ответы на этот вопрос, получаем, что значительное количество опрошенных (41,47%)  считают кока-колу вредным для организма продуктом. Однако 41, 76%  респондентов ответивших на этот вопрос  не задумываются над этим. 
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Наибольший процент  тех, кто не задумывается о  влиянии  газированных напитков  на организм, среди студентов. Велик процент ответов  и  в группе взрослых и школьников, однако у последних процент этих ответов примерно равен проценту ответов «не задумываюсь» - 45,83% и 45,3%  соответственно.
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Интересно соотношение  мужчин и женщин разных возрастных групп, ответивших на данный вопрос. Среди тех, кто считает газированные напитки безвредными, преобладают мужчины.

Результаты анкетирования студентов показывают, что в этой возрастной категории число не задумывающихся о влиянии употребления  кока-колы больше среди юношей (61,67 %), у девушек этот ответ также преобладает (55%). Однако процент тех, кто  считает  напиток безвредным для организма, в этой категории также достаточно велик (27,5%). Среди анкетируемых в данной возрастной группе совсем небольшое число считают этот продукт опасным для организма и, по-видимому, ограничивают употребление его в пищу.

В младшей возрастной группе результаты ответов юношей и девушек примерно в равных соотношениях разделились между ответами «не задумываюсь» и «считаю напиток вредным». Причем обращает внимание большое число выбравших данные варианты ответов, как среди юношей, так и среди девушек. Однако, как следует из  ответов на предыдущие     вопросы, именно в этой  возрастной группе большее число респондентов является активным потребителем данных напитков. Возможно, это можно объяснить некоторым юношеским максимализмом, характерным для данного возрастного периода. «Да, я знаю, что это вредно, но мне это нравится», возможно, именно эта позиция проявилась в ответах на данный вопрос.

 
Рассмотрим варианты ответов на вопрос №3 «Почему вы употребляете  кока-колу и другие прохладительные напитки? ».

Таблица 3.  

	
	
	Варианты ответов

	
	
	Хочется пить
	Нравится вкус
	Влияние рекламы

	
	
	число
	%
	число
	%
	число
	%

	Школьники
	
	49
	40,83
	42
	35
	29
	24,17



	В том числе:
	мальчики
	26
	43,33
	20
	33,34
	14
	23,33

	
	девочки
	23
	38,33
	22
	36,67
	15
	25

	студенты
	
	42
	35
	52
	43,33
	26
	21,67



	В том числе:
	юноши
	19
	31,67
	27
	45
	14
	23,33

	
	девушки
	23
	38,33
	25
	41,67
	12
	20

	взрослые
	
	39


	39
	46
	46
	15
	15

	В том числе:
	мужчины
	22
	44
	19
	38
	9
	18

	
	женщины
	17
	34
	27
	54
	6
	12

	Всего
	
	130
	38,24
	140
	41,17
	70
	20,59



	В том числе:
	мужчины
	67
	39,41
	66
	38,83
	37
	21,76

	
	женщины
	63
	37,06
	74
	43,53
	33
	19,41


Ответы между различными возрастными группами разделились примерно поровну. Что отражает всю палитру возможных мотивов выбора данных напитков. Однако школьники чаще выбирают колу, потому что хочется пить, студенты и взрослые – потому что считают напиток вкусным.  
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Количество студентов, ответивших на этот вопрос «Пью, потому что вкусно» было несколько выше, чем в других вариантах, однако разница в процентах относительно невелика между вариантами «употребляю, когда хочется пить», и  «потому что нравится».

Категория опрошенных школьников употребляет кока-колу, когда испытывают жажду, однако у девушек также распространён вариант «нравится вкус». Обращает на себя внимание тот факт, что различие в процентах ответов столько невелико, что им можно пренебречь. Ответы на данный вопрос указывают на то, что довольно малое количество ответивших считают, что на их выбор влияет реклама. Причем ниже всего вариантов данного  ответа среди старшей возрастной группы. Среди тех, кто не отрицает влияние на их выбор рекламы, количество мужчин и женщин отличается незначительно. 

Среди ответов студентов заметно, что реклама не влияет, причём такой вариант ответа   преобладал как у юношей, так и у девушек. 
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Результаты ответа на этот вопрос выглядят несколько парадоксально, с одной стороны  самыми активными потребителями безалкогольных газированных напитков являются представители возрастных групп условно обозначенными в этом исследовании как «студенты» и «школьники». С другой стороны все они практически одинаково отвергают воздействие рекламы на свой выбор, но, характеризуя напиток, отмечают такие его качества как вкус, способность хорошо утолять жажду. 

Подводя итог проведенному анкетированию, хочется заметить, что, несмотря на те большие суммы, которые тратит компания Coca-cola на рекламу, на выбор опрошенных она абсолютно не влияет. К сожалению, настораживает тот факт, что большинство не знают о вреде, который наносит их здоровью употребление газированных напитков. Особенно велик этот процент среди  студентов.  Проведенный анализ сведений о составляющих данного напитка, представленный в теоретической части, отнюдь не способствует рекомендации к употреблению этого напитка. В этой связи не может не радовать тот факт, что достаточно большое число респондентов не употребляют этот напиток вообще – 40,3%.   Наибольшее количество таких ответов   среди взрослых – 71%. Что касается мотива, управляющего   выбором именно этого напитка, то здесь сложно из них выделить какой либо основной, так как почти во всех возрастных группах, проценты распределились одинаково с небольшими отклонениями. 



О ВРЕДЕ КОКА-КОЛЫ  (ФАКТЫ -  БЕЗ  КОММЕНТАРИЕВ…)

В этом разделе я хочу просто процитировать информацию, опубликованную в последние годы в средствах массовой информации и во Всемирной паутине.

Итак…

Десятки Интернет-сайтов приводят вот такой «расклад»:
«Что происходит с вашим организмом, когда вы пьёте Кока-колу?

· В первые 10 минут: в организм поступает 10 чайных ложек сахара (максимальная рекомендуемая ежедневная доза ). В эту минуту вас не стошнит от избытка сахара потому что фосфорная кислота притупляет чрезмерную сладость, позволяя сахару усвоиться.

· Через 20 минут: содержание сахара в крови увеличивается, что приводит к выбросу инсулина. Печень реагирует на это путем превращения сахара в жир.

· Через 40 минут: поглощение кофеина завершилось. Расширяются зрачки, повышается артериальное давление, печень начинает выбрасывать больше сахара в кровь. Аденозиновые рецепторы мозга блокируются, тем самым, предотвращая сонливость.

· Через 45 минут: усиливается выработка дофамина, гормона, стимулирующего центр удовольствия мозга. По такому же принципу действует героин.

· Через час: Фосфорная кислота связывает кальций, магний и цинк в кишечнике, усиливая метаболизм. Увеличивается выделения кальция с мочей.

· Более чем через час. Вступает в силу мочегонное действие кофеина, возникает потребность сходить в туалет. Выводятся кальций, магний и цинк, которые так необходимы для костей, так же как и натрий, электролит и вода. Вы становитесь раздражительным или вялым.»
Впечатляет, не правда ли?
«В настоящий момент более 30% взрослых американцев страдают от избыточного веса. Причем, согласно результатам специального исследования, проведенного американским медицинским журналом Lancet, это связано с чрезмерным употреблением газированных безалкогольных напитков. По данным Министерства сельского хозяйства США, потребление «газировки» в стране за последние 50 лет увеличилось на 500%. Сейчас среднестатистический ребенок выпивает до 570 мл безалкогольных напитков в день, а взрослый – до 275 мл. В результате основную часть потребляемого сахара американские дети получают из газированных напитков. Опасность этой ситуации в том, что этот сахар легко усваивается и человек начинает перебирать калорий, сам того не замечая, что и ведет к ожирению. Как считают специалисты Lancet, каждая новая выпитая ребенком за день банка газировки, которая содержит обыкновенный сахар, увеличивает вероятность заболевания ожирением в 1,6 раза. Неудивительно, что в США разгорается кампания, цель которой заключается в ужесточении правил игры для производителей газированной воды. В частности, в некоторых городах местные власти выступают за запрет установки аппаратов по продаже газированных напитков в школах. На первый взгляд, эффект от этого решения должен быть минимальным – на школы приходится лишь около 1% продаж PepsiCo и Coca-Cola.»
«Согласно недавно опубликованному медицинскому исследованию, у женщин, потребляющих много безалкогольных газированных напитков с кофеином типа колы, чаще возникают инфаркты миокарда и инсульты. Исследование, участницами которого были более 150 тысяч медсестер, проводилось в течение двенадцати лет. 

Научная группа под руководством доктора Вольфганга Винкельмайера обнаружила, что у женщин, выпивающих по шесть и более чашек кофе в день, кровяное давление не повышалось. Однако у женщин, потреблявших напитки типа колы с кофеином, наблюдался обратный эффект: «Мы обнаружили, — говорит доктор Винкельмайер, — что потребление газированных напитков, содержащих кофеин, в том числе обычной или диетической колы, может существенно повысить вероятность возникновения гипертонии». У женщин пожилого возраста обычная кола увеличивает риск гипертонии на 44%, а у молодых женщин — на 28%.» 

«Исполнительный директор Организации Center for Science the Public Interest (CSPI), известной своей принципиальной позицией в защите нрав потребителей, Майкл Джекобсон обнародовал доклад "Жидкие леденцы", в котором привел массу фактов, показывающих вред газированных напитков для "поколения next". Мы знакомим вас с медицинской частью этого доклада. 

Газировки содержат массу пищевых добавок, которые по большей части ведут свое происхождение из химической лаборатории, а не от матушки-природы. 

Из-за большого количества сахара и пищевых добавок газированные напитки представляют вред для здоровья. Кроме того, они занимают в нашем питании место других напитков и продуктов, которые богаты витаминами, макро- и микроэлементами и другими полезными нутриентами. Естественно, потребление этих веществ у любителей газировки сокращается. 
Ожирение 
Тучность увеличивает риск развития сахарного диабета и сердечно-сосудистых заболеваний, причиняет серьезные социальные и психологические проблемы. По сравнению с 1971 - 1974 и 1988 -1994 годами, распространенность ожирения среди подростков в США подскочила вдвое - с 7 процентов до 15, а среди девушек втрое - с 4 до 13 процентов. На треть стало больше полных американцев среди взрослых. На развитие ожирения влияет множество факторов - от низкой физической активности до еды, богатой калориями и наследственной предрасположенности. Газировка добавляет в наш рацион ненужные, непищевые калории. Нельзя сказать, что ожирение связано только с ними. Но распространенность ожирения в США повышалась в тандеме с ростом потребления 'софтдринков". И кроме того, в одном недавнем исследовании было выявлено, что полные подростки получают более десяти процентов своих калорий от газировок, тогда как у их сверстников с нормальным весом напитки обеспечивают только 7,6 процента калорий. 

Кости и остеопороз 
Те, кто пьет газированные напитки вместо молока или других молочных продуктов, скорее всего будет иметь более низкое потребление кальция. А это чревато развитием остеопороза, заболевания, при котором кости становятся хрупкими и легко ломаются. В настоящее время 10 миллионов американцев имеют остеопороз. Еще у 18 миллионов понижена плотность костной ткани, и они входят в группу риска, которым грозит это заболевание. 

Остеопорозу более подвержены женщины. И девушки, потребляющие сегодня недостаточно кальция, рискуют заработать остеопороз в дальнейшем. Ведь быть или не быть остеопорозу зависит от того, сколько костной массы было "накоплено" в начале жизни, до 18 лет. Взрослые теряют способность накапливать кальций в костной ткани. Именно поэтому рекомендуется потреблять больше кальция в возрасте от 9 до 18 лет. К сожалению, сегодня девушки-подростки потребляют только 60% рекомендуемого кальция (речь идет о подростках в США).
Для развития остеопороза необходимы годы, даже десятилетия, болезнь обычно проявляется после пятидесяти. И вред газировок сразу не заметен. Но предварительные исследования показывают, что "софтдринки", потребляемые вместо молока, могут вносить свой вклад в переломы костей даже у детей. Одно исследование показало, что 3-15-летние дети, у которых были переломы костей, имели более низкую плотность костной ткани, которая могла быть следствием низкого потребления кальция. 

Разрушение зубов 
Очищенный (рафинированный) сахар - один из главных факторов, способствующих разрушению зубов. Регулярное употребление газированных напитков помогает развитию кариеса, ведь у больших любителей "софтдринков" зубы 
буквально "купаются" в растворе сахара. 

Уже давно была показана сильная корреляция между частотой потребления газировки в перерывах между едой и кариесом. Даже Канадская ассоциация производителей газированных напитков признает опасность своей продукции для зубов. Она рекомендует потреблять сладкие продукты и "софтдринки" только во время основных приемов пищи, но не между ними. Это позволит избежать длительных контактов сахара с зубами. 

Заболевания сердца 
Сердечно-сосудистые болезни - убийцы американской нации номер один. Их возникновению способствует питание, богатое насыщенными жирами, трансжирами и холестерином. Играет свою роль курение и сидячий образ жизни. Кроме того, для многих взрослых развитию таких заболеваний может способствовать и диета, богатая сахаром. Особенно опасно это для лиц с инсулинорезистентностью. При этом состояние чувствительности к гормону инсулину понижена, соответственно организму его нужно несколько больше, чем обычно. Такое состояние встречается примерно у одного взрослого человека из четырех. У них в крови часто встречаются высокие уровни триглицеридов и низкие уровни липидов высокой плотности. Последние полезны для организма. Сахар обладает способностью еще больше увеличивать количество триглицеридов в крови. А это способствует развитию атеросклероза и заболеваний сердца. Так что лицам с инсулинорезистентностью "софтдринки" особенно противопоказаны. 

Камни в почках 

Согласно данным Национального института диабета и заболеваний пищеварительной системы и почек в США в 1985 году было диагностировано более миллиона случаев почечно-каменной болезни. Когда ученые заподозрили связь между потреблением газировки и почечно-каменной болезнью, они провели серьезное масштабное исследование более тысячи людей, у которых раньше были камни в почках. Все они выпивали не менее 150 мл газированных напитков. Половину пациентов попросили сократить потребление напитков в два раза. Через три года наблюдений оказалось, что новые камни в почках в три раза реже образуются у тех, кто стал пить меньше колы. Для других типов напитков такой закономерности выявлено не было. Из чего медики предположили, то в образовании камней виновата фосфорная кислота, используемая как подкислитель в колах, но отсутствующая в других напитках. Сегодня колы входят в число тех напитков, которые Национальный институт диабета и заболеваний пищеварительной системы и почек США официально рекомендуют не принимать некоторым пациентам, склонным к образованию камней в почках.» 

«Несколько пищевых добавок, используемых в газированных напитках, вызывают беспокойство в отношении здоровья. Кофеин, который является мягким психоактивным стимулятором, присутствует в большинстве кол и некоторых других газировках. Тот факт, что кофеин содержат шесть из семи наиболее популярных в США "софтдринков", можно объяснить способностью этого вещества вызывать зависимость. В продаже встречаются колы без кофеина, но они составляют только около пяти процентов всех кол, производимых "Кока-Колой" и •Пепси-Колой". Одна из проблем, связанных с кофеином, имеет отношение к уже упоминавшемуся остеопорозу. Дело в том, что кофеин увеличивает выделение кальция с мочой. Баночка "софтдринка" с кофеином вызывает потерю приблизительно 20 миллиграммов кальция, а это составляет два процента от его рекомендуемой дневной нормы. У девушек, обожающих газировку, это может увеличивать риск остеопороза. 

Кофеин может вызывать раздражительность, бессонницу, нервозность, сердцебиение. Дети, потребляющие много кофеина, более беспокойны, плохо засыпают, часто страдают от головных болей. У них может нарушаться способность  концентрировать внимание. 

Несколько пищевых добавок, используемых в газировках, иногда вызывают аллергические реакции. Краситель 'желтый №5" может вызвать астму, крапивницу и аллергический ринит. В серьезных реакциях могут быть повинны и другие красители.» 

 «Кока-кола» опасна для жизни! К такому выводу пришли индийские ученые, обследовавшие завод в штате Керала. Завод опустошает местные водозаборы, лишая крестьян возможности орошать поля. Зато он спускает ядовитые стоки, как самое вредное химическое производство. После пуска завода в 2001 году у местных жителей массово появились язвы на теле, у них начались проблемы с дыханием. За 2 км от завода ситуация нормальная. Было установлено, что в отравляющих экологию стоках содержатся в огромных количествах свинец и кадмий. Если такая отрава обнаруживается в стоках, то что находится в самих бутылках, спрашивают экологи и врачи.»
 «Сахарный диабет от Коки и Пепси
Производителям кока-колы и пепси-колы нанесен сильный удар. В вышедшем 31.08.2004 номере "Журнала Американской медицинской ассоциации" опубликованы итоги восьмилетнего исследования влияния сладких безалкогольных напитков на здоровье человека. Исследование проводилось специалистами Гарвардской школы здравоохранения. В течение восьми лет они наблюдали за 52 тысячами медицинских сестер, потреблявших эти напитки.
Исследование показало, что употребление сладких безалкогольных напитков (СБН) не только способствует ожирению, но и является причиной национальной эпидемии диабета второго типа. Такой диагноз поставлен почти 17 миллионам американцев - 90,9% всех болеющих диабетом в США. 
Исследователи сравнивали состояние здоровья медицинских сестер, которые пили не более одной стандартной банки или бутылки СБН в месяц, со здоровьем тех медсестер, которые потребляли одну или больше ежедневно. Во второй группе заболевших диабетом было достоверно больше.
Эти утверждения подтверждаются неоспоримым фактом: потребление газировок - высококалорийных, но лишенных каких-либо важных питательных элементов - является одной из основных причин того, что Америка толстеет. (Другие причины - "автомобильная культура", то есть недостаток физической активности и питание в системах фаст-фуд). Исследователи напоминают, что одна банка кока-колы или пепси (0,33 л) содержит 140-150 килокалорий, что эквивалентно 10 чайным ложкам сахара. Средний американец выпивает в год 52,3 галлона - около 198,7 литра - газировки. Легко подсчитать, какое количество сахара в них содержится. Для сравнения: тот же средний янки пьет в год 20,3 галлона (77,1 л) молока и 16,6 галлона (63 л) бутилированной питьевой воды.

Выводы гарвардского исследования совпадают с данными о риске заболевания диабетом по всем категориям населения: те, кто страдает ожирением, и те, кто не страдает; те, кто ведет активный образ жизни, и те, кто предпочитает отдыхать лежа на диване; те, кто потребляет большое количество жирной пищи, и те, кто соблюдает принципы здорового питания. На большом статистическом материале оно показывает, что для женщин, ежедневно пьющих сладкую газировку, риск заболеть диабетом второго типа на 83% больше, чем для тех, кто ее не употребляет.
Авторы гарвардского исследования отнюдь не утаивали тот факт, что "потребители СБН предпочитают малоактивный образ жизни, курят, поглощают больше жиров и меньше белков" и т.д. Именно поэтому они анализировали "вклад" каждой составляющей их образа жизни, включая также потребление кофеина, чипсов, мяса, сладостей, овощей и фруктов. Результаты оказались теми же: сладкая газировка - самый значимый фактор риска развития диабета второго типа среди американок.»
«Неумеренное потребление кока-колы опасно для здоровья, в очередной раз доказали ученые. Они выяснили, что у человека, регулярно пьющего много колы, уровень калия в крови может снизиться до опасного уровня и стать причиной поражения мышечных тканей и даже вызвать паралич.
Исследователи описали ряд случаев, когда пациенты, употреблявшие в день по несколько литров колы - от трех до десяти - жаловались на слабость, потерю аппетита и даже попадали в больницу в бессознательном состоянии или в состоянии, близком к параличу.
В качестве одного из примеров исследователи привели случай с беременной женщиной, которая ежедневно выпивала до трех литров "газировки". Она жаловалась на чувство усталости, потеряю аппетита и рвоту. Электрокардиограмма выявила у нее блокаду сердца, а анализы - низкий уровень калия в крови.
У другой беременной женщины также были низкий уровни калия и сильная слабость в мышцах. Она потребляла до семи литров колы в день на протяжении десяти месяцев.
Еще один пример - австралийский фермер, выпивавший от четырех до десяти литров кока-колы в день, которого госпитализировали с параличом легкого. Анализы выявили у этих людей нарушение баланса калия. Врачи связывают это именно с чрезмерным употреблением кока-колы. При исключении из рациона газированного напитка пациенты полностью выздоравливали.»


По словам доктора Моисея Элисафа из терапевтического отделения при Университете Йоанина в Греции, опасна может быть даже кола без кофеина, потому что снижение уровня калия в крови вызывают три компонента - глюкоза, фруктоза и кофеин. Падение уровня калия в крови - гипокалиемия - приводит к разнообразным проблемам со здоровьем - от легкой слабости и аритмии до паралича.
"Кроме мышечной слабости и судорог снижение уровня калия увеличивает опасность нарушений сердечного ритма, и даже может стать причиной внезапной смерти, особенно у людей, страдающих сердечными заболеваниями", - сказал другой исследователь, доктор Клифорд Пакер из медицинского центра штата Огайо.
В связи с полученными данными исследователи рекомендует врачам интересоваться у пациентов о том, какие напитки и в каких количествах они обычно пьют. Что касается производителей колы, то они заверяют, что при нормальном потреблении напиток безопасен, а в представленной работе рассмотрены лишь экстремальные случаи.
По словам доктора Моисея Элисафа, занимающегося исследованием воздействия напитков на человеческий организм, для того, чтобы определить, какое количество кока-колы считать избыточным, необходимы дальнейшие исследования. Кроме того, он отметил, что человек стал употреблять все больше безалкогольных напитков, которые не так уж безвредны. "Среди вызываемых ими (болезней) - заболевания зубов, деминерализация костей, метаболический синдром и диабет", - сказал доктор Моисей Элисаф.»
«Существует достаточно доказательств, что повышенное употребление соды и газированных напитков связано с уменьшением костной массы у детей, сообщает доктор Лоуренс Райз, директор Университета Остепороза штата Коннектикут.

Точный механизм действия кока-колы на кости неизвестен, но ученые считают, что таких механизмов несколько. Первая причина заключается в том, что содовые напитки заменяют употребление молока и кальцийсодержащих соков, в результате чего в организм не поступает достаточное количество кальция и витамина Д.

Также в кока-коле содержится кофеин, который способствует развитию остеопороза. Третьим возможным объяснением может быть наличие в кока-коле фосфорной кислоты. Организм пытается нейтрализовать эту кислоту кальцием, который извлекается из костей, если его поступление с продуктами недостаточно, это может приводить к остеопорозу.

Низкое содержание кальция в организме ведет к развитию остеопороза, заболеванию, которое характеризуется истощением костной ткани и увеличивает риск развития патологических переломов.

Более половины американцев страдают от этого заболевания (в основном, это женщины в постменопаузальном возрасте). В исследовании приняло участие более чем 2500 людей, средний возраст которых составил 60 лет.

Результаты исследования показали, что употребление кока-колы женщинами связано с уменьшением плотности костной ткани бедренной кости независимо от возраста, менопаузы, потребления кальция и витамина Д. Для мужчин аналогичной связи не выявлено.»
«То, что сильногазированные напитки не рекомендуется пить лицам, страдающим заболеваниями желудочно-кишечного тракта – это общеизвестный факт.

Но даже и то, что, вызывая расстройство желудка при постоянном употреблении, газированная вода может привести к панкреатиту, к нарушениям со стороны желчевыводящих путей и поджелудочной железы и к другим патологическим процессам, – это ещё не всё. Американский журналист Рич Бахлер, более тридцати лет сопоставлявший слухи о вредоносности кока-колы и подобных ей напитков, с научно обоснованными фактами и экспериментами, опубликовал данные о том, насколько же опасения потребителей соответствуют действительности.

Высокий уровень кислотности любимого народом напитка делает, оказывается, возможным использование его (только не делайте большие глаза, дорогие читатели, наверняка вы уже не раз это слышали) в качестве чистящего(!) средства для удаления  ржавчины и накипи, для зачистки контактов автомобильных аккумуляторов, придания блеска унитазам и т.д. И, представьте себе, В США существуют даже руководства и «полезные советы» по ведению домашнего хозяйства с применением подобной «бытовой химии». Кока-колой, как рассказывают о ней «с любовью» в народе, удаляют пятна ржавчины с хромированного бампера автомобиля и коррозию с батарей в том же авто. Запылились стекла? И тут вам поможет наша трудолюбивая помощница! Не можете раскрутить заржавевший болт? Тоже не беда! Надёжная «Королева напитков» и здесь – раз плюнуть! – выручит вас: всего-то лишь смочите тряпку, обмотайте ею болт на несколько минут, и дело в шляпе!

Можно также стирать сильно загрязнённую одежду, добавляя кока-колу вместе со стиральным порошком  в стиральную машину. А чтобы прочистить забившуюся раковину или унитаз, нужно всего-то лишь вылить туда банку напитка и не смывать в течение часа. Дистрибьюторы кока-колы уже 20 лет используют ее для очистки моторов своих грузовиков.
Что же это за активный ингредиент такой присутствует в составе любимого напитка? Это уже упомянутая выше фосфорная кислота. И вот из-за этой самой кислоты самый популярный в мире безалкогольный напиток обвиняют-таки в нанесении ущерба здоровью потребителей. Настораживающим потребителей фактом является ещё и то, что автомобили, перевозящие концентрат кока-колы, в обязательном порядке снабжаются знаком «Опасный груз» и специальными противокоррозионными поддонами для продукции. 
Не могу тут не привести маленький фоторепортаж о применении кока-колы для чистки загрязнённых накипью или ржавчиной предметов. 

	


	Загрязнённые "паучок" (для ладана) и подсвечник до чистки



	
	

Затем протираем жёсткой губкой и... Любо-дорого посмотреть!





А почему бы и нет, дорогие читатели!? При нашей-то воде с осадком, который как раз и образует накипь в чайниках и кастрюлях, может, иногда и полезно попить этого «чистящего средства», чтобы прочистить свои природные «резервуары» и «трубы»? Так что, конечно, несправедливо было бы приводить аргументы только «прокуроров-обвинителей». И бесспорно, у «Королевы напитков» есть и свои «адвокаты-защитники», которые небезосновательно утверждают, что кислота, содержащаяся в ней, присутствует также и в безобидных соках, и в молочных продуктах. Присутствует. Но, к сожалению, в большинстве газированных безалкогольных напитков – таких, как кoка- или пепси-кола, разрушительный потенциал кислоты всё-таки раз в десять выше, чем у фруктового сока, а потому они опасны для зубной эмали. Вывод этот был сделан на основании экспериментов, проведенных Университетом Южного Иллинойса, где исследовались 20 марок безалкогольных напитков, в том числе и их диетические (то есть не содержащие сахара) версии. 
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	«Все еще хотите бутылочку колы?» — зловеще вопрошает неизвестный автор десяти популярных «фактов» о «кокакольных» ужасах:



1.    «Кока-кола» успехом заменяет бытовую химию.
2.    История «Кока-колы» утверждает, что во многих штатах США дорожная полиция всегда имеет в патрульной машине 2 галлона (примерно 7 литров) колы, чтобы смывать кровь с шоссе после аварии.
3.    Положите в тарелку с кока колой стейк — и через 2 дня вы его там не найдете. 
Чтобы почистить туалет, вылейте банку колы в раковину и не смывайте в течение часа. 
4.    Чтобы удалить ржавые пятна с хромированного бампера машины, потрите бампер смятым листом алюминиевой фольги, смоченным в кока коле.
5.    Чтобы удалить коррозию с батарей в автомобиле, полейте батареи банкой Колы, и коррозия исчезнет.
6.    Чтобы раскрутить заржавевший болт, смочите тряпку кока колой и обмотайте ею болт на несколько минут.
7.    Чтобы очистить одежду от загрязнения, вылейте банку кока колы на груду грязной одежды, добавьте стиральный порошок и постирайте в машине как обычно. Кола поможет избавиться от пятен. «Кока-кола» также очистит стекла в автомобиле от дорожной пыли. 
8.    О составе кока колы. Активный ингредиент «Кока-колы» — фосфорная кислота. Ее рН равен 2.8. За 4 дня он может растворить ваши ногти.
9.    Для перевозки концентрата кока колы грузовик должен быть оборудован специальными поддонами, предназначенными для высококоррозионных материалов. 
10.    Дистрибьюторы кока колы уже 20 лет используют ее для очистки моторов своих грузовиков.

Вам не жалко ваш желудок?
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Приступала я к этой работе, всерьёз заинтересовавшись влиянием газированных напитков на человеческий организм. И вот сейчас, когда передо мной лежит моё уже законченное исследование, я понимаю, что  лишь коснулась этой проблемы, так как чтобы досконально её изучить, нужны годы. Однако даже на основе найденного мной материала получается, что обычный потребитель знает о данном напитке очень и очень немного, сама компания даёт весьма расплывчатые сведения о составе. Удивительно, что производство столь популярного напитка окутано такой тайной. Всё это вызывает вопросы, а ответов на них получить не от кого.

Несмотря на это мне кажется, что все поставленные перед собой задачи я выполнила. Изучение истории создания напитка делает понятным, откуда он появился, как проходило превращение «микстуры» в популярнейший продукт потребления. Мною  был проделан анализ множества публикаций по данному вопросу за ближайшие 10 лет. Он выявил, что помимо популярности, агрессивной рекламной политики, у компании Coca-cola есть ещё одна характерная черта – вокруг неё постоянно  вспыхивают различные скандалы. Мною были изучены все компоненты, входящие в состав этого напитка, однако результаты утешительными назвать нельзя. Выявлено, что они могут вызывать сахарный диабет, дефицит кальция, заболевания сердечно-сосудистой системы и желудочно-кишечного тракта. Также отмечается, что потребление напитков приводит к резкому увеличению массы тела, что особенно опасно для подростков.

 Проведённый мною опрос населения выявил различия в потреблении и отношении к напитку в России и в мире в целом – связано это с нашим менталитетом. Действительно, взрослое население потребляет Coca-Сola нечасто, понимая, что напиток небезвреден, а на рекламу почти не реагирует. Однако школьники и студенты задумываются о своём здоровье гораздо меньше, и многие из них считают софтдринки почти полезными. 
Почему же ребята, зная, что кока-кола вредна для здоровья, все-таки покупают её? Кока-кола – атрибут молодежи.  Именно на подростков делают ставку производители и рекламодатели. А подростки, как правило, не любят выделяться из своей среды. Им комфортнее быть как все. О последствиях, в таком возрасте, к сожалению не задумываются… 
«Перемолов»  буквально  тонну информации, я просто впала в состояние эмоционального шока. Что я уяснила точно, это то, что напитки класса колы  я пить больше не буду. Это просто легальная, медленно действующая отрава. Призываю и остальных задуматься. Многие, наверное, видели сюжет из телепрограммы «Максимум» о 20-летней девушке, подавшей в суд на компанию «Кока-Кола» и отсудившей у неё 3000 рублей. Но это, конечно, незначительная компенсация за гастрит и язву желудка, которые она заработала, выпивая по 2-3 бутылки кока-колы ежедневно.
Конечно, целью моей работы не является убедить население не употреблять продукцию  компании Coca-Cola. Я лишь попыталась доказать, что напиток не безвреден, поэтому необходимо  ограничивать его потребление и использовать не как чай или компот, а как напиток к столу… Ученые считают, что настоящим любителям содовых напитков не обязательно полностью исключать их из питания, но следует ограничить их потребление до 1-2 стаканов в неделю.

Также, чтобы защитить костную систему, необходимо употреблять достаточное количество кальция и витамина Д, а также заниматься физическими упражнениями как минимум по полчаса каждый день.

В принципе, если пить кока-колу раз в месяц, или по праздникам, то вполне возможно на ваше здоровье она не повлияет. Но если пить кока-колу каждый день за ужином, вы рискуете потерять свое здоровье.

Каждый из нас решает для себя сам, что для него важнее – собственное здоровье или желание быть как все, доверяя красивой, притягательной рекламе. 

Надеюсь, что после проведенных опытов и полученной информации, многие откажутся от покупки вредных напитков. Возможно, некоторые станут более ответственно и бережно относиться к своему здоровью.
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