СТИХИ Михайленко Андрея, ученика 3 «А» класса.
[image: image1.png]


А вот и мои советы:
Как правильно питаться,

Надо знать друзья.

И мы на эту тему 

Поговорим не зря.

Начнём  с утра, проснувшись,

Нас завтрак ждёт на кухне.

То каша, хлеб пшеничный,

Какао с молоком.

Молочные продукты

Полезны и вкусны, 

Питательны, нежны.

Для роста нам нужны.

Ну а теперь обед.

Он тоже важен в жизни.

Салат и суп с картошкой,

Хлебушек ржаной,

Мяса полкусочка, 

Немного  кураги.

В общем, очень плотно 

Покушать  мы должны.

А в полдень ждёт нас полдник,

Булка с молоком.

Яблоко и груша – 

Витаминов строй.

А вечером на ужин – 

Морские чудеса.

Здесь рыба, краб, креветки.

Кефир, кисель и чай.

Чтоб ночью наш желудок

Спокойно отдыхал. 
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