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Введение

                      Проблема заболеваемости населения болезнями, обусловленными природным дефицитом йода, по-прежнему остаётся актуальной. Особенно эта проблема касается Западной и Восточной Сибири, поскольку именно на этой территории обнаружен особенно выраженный природный дефицит йода.



Недавно Минздравом России были подготовлены методические указания  «Контроль программы профилактики заболеваний, обусловленных дефицитом йода, путем всеобщего йодирования соли».

               Соль потребляется всеми людьми, это дешевый продукт, доступный всем слоям населения, кроме того, йодированную соль невозможно передозировать. 

                
Однако, отношение населения к йодированной соли было и остается скептическим. 
 Это подтверждается и данными ЮНИСЕФ:  в
России йодированную соль употребляют менее 20 % семей, в то же время как в странах  Юго – Восточной  Азии – до 90%, а в Южной Америке и Африке – более 90% семей.   

            Мировой опыт показывает, что всеобщее йодирование соли способно решить проблему заболеваний щитовидной железы. Примером является Германия и Швейцария, где население употребляет только йодированную соль.



                    Цель моего исследования: 

  качественная и количественная оценка содержания йода в исследуемой поваренной соли.


                                Задачи исследования.

1. Изучить влияние йода на организм человека и пути его поступления.

2. Качественное определение йода в поваренной соли методом «пятна» для иодата.

3. Количественное определение содержания йода в виде иодата методом титрования тиосульфатом натрия.

4. Сделать расчёт уровня потребления йода с йодированной солью населением, с учётом полученных результатов.
         Исследования проводила в октябре - ноябре  2010 года.
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Йод – жизненно важный микроэлемент.

   Кто бы мог подумать, что одна маленькая железа способна создавать столько проблем в человеческом организме?  Йод является составной частью тироидных гормонов, которые вырабатывает щитовидная железа. Эти гормоны участвуют практически во всех процессах, протекающих в человеческом организме. От них зависит, как будут работать центральная и периферическая нервная системы, сердечно-сосудистая, эндокринная, иммунная, пищеварительная и другие системы организма.

        Если йода будет недостаточно, то в работе щитовидной железы произойдёт сбой, в результате чего нарушатся абсолютно все регуляторные функции. Страдают все без исключения органы – сердце, сосуды, желудок, нервная система и т.д. Но самым распространённым проявлением йодной недостаточности является зоб, т.е. увеличение щитовидной железы. Опасность заключается в том, что зоб способен перерождаться в раковую опухоль. По России это происходит у 4% больных, а в Новосибирской и  Челябинской областях и регионах Чернобыльской зоны – у 16%.  Вот почему обращаться к врачу надо своевременно.

         Особенно от дефицита йода страдают дети, у них ослабляется слух, зрение, память. Такие дети отстают в физическом и половом развитии, плохо учатся. Как сказал недавно академик РАМН, главный эндокринолог России Дедов, «дефицит йода обуславливает снижение интеллектуального потенциала всего населения, проживающего в зоне йодной недостаточности. Это грозит вырождением нации!»

          Велик риск йодной недостаточности у женщин детородного возраста. Беременность может закончиться выкидышем или рождением мёртвого ребёнка. Если же ребёнок рождается, то чаще всего он страдает нарушениями в пропорциях тела, задержке полового и психического развития.

Пути поступления йода в организм человека.
          Каким же образом йод поступает в наш организм? 15-20 мг. йода организм вырабатывает сам. А потребность в этом микроэлементе составляет 150-200 мкг в день у взрослого человека. Значит, недостающий йод должен поступать в организм с водой и пищей. Наибольшая концентрация йода в морепродуктах, особенно в водорослях и рыбьем жире, а также в молоке, кефире, яйцах. Смотри  приложение, таблицу №1 
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Источники йода в природе.
 
В природе же основным резервуаром йода является Мировой океан, откуда его соединения, растворённые в каплях морской воды, попадают в атмосферу и переносятся ветрами на землю. Местности, удалённые от океана или отгороженные от морских ветров горами, обеднены йодом. Вот почему Новосибирская область, как и ряд других территорий России, относятся к числу «обречённых на йододефицит».


В Новосибирской области к районам с высокими показателями распространённости зоба относятся Кыштовский, Сузунский, Красноозёрский, Карасукский, Северный, Черепановский, Болотнинский, а также сам город Новосибирск.

              Среди регионов Сибири к наиболее проблемным, в плане заболеваний щитовидной железы, относятся Новокузнецк, Иркутск, Братск, республика Саха. Здесь содержание йода в питьевой воде и почвах предельно низки.

           Эксперты Всемирной организации здравоохранения    рекомендуют следующие нормы суточного потребления йода:

1. дети грудного возраста – 50 мкг./сут.

2. дети младшего возраста – 90 мкг./сут.

3. дети школьного возраста – 120 мкг./сут.

4. взрослые – 150 мкг./сут.

5. беременные и кормящие женщины – 200 мкг./сут.

                                (мкг. – это миллионная доля грамма).        

           В последнее время появились препараты типа «Йдомарин»,                                                                                                                                                                                              « Йодактив»  содержащие йод, но стоят они довольно дорого. Можно обойтись без таблеток, если разнообразить свой рацион продуктами питания, богатых йодом.  Смотри      приложение, таблицу №1.

            Кстати, до сих пор встречаются люди, которые против йодированной соли, а принимают, в качестве профилактики, спиртовую настойку йода или раствор Люголя. Эти препараты содержат большие дозы йода – примерно среднюю годовую норму в одной капле (за всю жизнь человек потребляет около чайной ложки йода – 3-5г.).

     Доказано, что превышение суточной потребности йода повышает риск развития таких серьёзных заболеваний щитовидной железы, как аутоиммунный тиреоидин и другие, ещё более серьёзные, чем зоб.
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Исследование образцов йодированной соли.
       Оценка уровня потребления йода с йодированной солью.

Цель исследования: качественная и количественная оценка содержания йода в исследуемой поваренной соли.

                Для исследования взяли образцы  соли, купленные в магазине поселка Речник, Коченевского района, Новосибирской области. Продавцы утверждают, что покупатели предпочитают покупать не йодированную соль.

1. Соль илецкая. Срок выпуска 26.08.2010 г.

2. Соль тырецкая. Срок выпуска 30.06.2010 г.
3. Соль байкалочка. Срок выпуска 15. 09.2010 г.
         Соль йодирована йодатом  калия (KIO3), содержит 40 +15 мкг/г  Упакована в полиэтиленовые  пакеты весом по 1 кг.

Работа № 1.          Качественное определение йода в поваренной соли 

методом «пятна» для  йодата.
Цель: доказать наличие йода в йодированной поваренной соли. 

Проведение работы.

Метод «пятна» для йодата.



IО-3 + 5I- + 6H+ = 3I2 + 3H2O
I2 + крахмал = синяя окраска.

Приготовление реактивов:

          25 мл. раствора крахмала (0,5 г. картофельного крахмала кипятили в 100г дистиллированной воды) смешали с 25 мл 12% раствора йодида калия (3г в 25мл. воды) и 12 каплями (0,6мл) раствора соляной кислоты (10мл.конц. HCl + 15мл. дистиллированной воды). Полученный раствор пригоден для анализа в течение 2-3 дней.

Ход работы:

             Небольшое количество поваренной соли поместили в чашку Петри и увлажнили её 2 каплями полученного раствора. Соль окрашивается мгновенно. Окраска сохраняется в течение нескольких минут.

1. Соль байкалочка – сине - фиолетовое окрашивание.

2. Соль илецкая – тёмно- синее окрашивание.

3. Соль тырецкая – серо - синее окрашивание.
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Вывод: Все три образца йодированной соли содержат иодат калия. По цвету окрашенной соли можно предположить, что соль байкалочка содержит йода больше, чем илецкая и тырецкая.

Работа № 2. Количественное определение йода в виде иодата методом титрования тиосульфатом натрия.

Цель: Определить количество йода в йодированной соли в виде иодата в мкг/кг.

Проведение работы.

                                 IО -3 +  5I-  +  6H+  =  3I2  +  3H2O
                                      (из соли) (из соли) (из H2SO4)

2Na2S2O3  +  I2  =  2NaI  +  Na2S4O6
                                   тиосульфат
              иодид натрия
тетратионат 

                                                натрия         


натрия

Приготовление растворов:

           Растворяют 1г. соли в 30 мл.  воды и довели объём до 50 мл. Добавили 1мл 2 н.серной кислоты (6 мл. H2SO4 растворяют дистил. водой до 100мл) и 5мл 10% раствора KI (100г KI растворяют в 1л воды) – при наличии йода появляется жёлтое окрашивание. Колбу плотно закрывают и хранят в тёмном месте. При этом йод освобождается из йодата.

Ход работы:
            Проводим титрование свободного йода тиосульфатом: количество тиосульфата пропорционально количеству освободившегося из соли йода, когда индикатором служит крахмал, образующий с йодом синее окрашивание. К реакционной смеси добавляют 0,005М раствор Na2S2O3 (1,24 г. Na2S2O3  5H2O в 1л воды) до появления светло-жёлтого окрашивания. Затем добавляем 2 мл. раствора крахмала (образуется тёмно-пурпурное окрашивание) и продолжаем титровать до обесцвечивания.

Показания бюретки:

1. Соль байкалочка - 3,5 мл.

2. Соль илецкая - 2,5 мл.

3. Соль тырецкая - 1,5 мл.

    Показания бюретки пересчитываем на концентрацию йода. Смотри  приложение, таблицу № 2 .
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Содержание йода в виде иодата (KIO3):

1. Соль байкалочка = 36 мкг/г
2. Соль илецкая = 26,5 мкг/г.

3. Соль тырецкая = 15,9 мкг/г.

          С течением времени хранения количество йода в соли уменьшается.
 Смотри  приложение, таблица № 2,  график №1.

 Результаты исследований.

	№
	Наименование образца соли
	Изготовитель

      сока
	Срок выпуска
	Содержание йода в мкг/г

	
	
	
	
	Кач - ная
	Кол -  ная

	1
	Соль байкалочка экстра
	Иркутская область г.Усолье-Сибирское. Комбинат «Сибсоль».
	09.2010г.
	     Сине-

фиолетовое

 окрашивание
	36,0

	2
	Соль илецкая
	Оренбургская область г. Соль-Илецк. ОАО «Илецксоль».
	08.2010г.
	Тёмно-синее

 окрашивание
	26,5

	3
	Соль тырецкая
	Иркутская область п. Тыреть. «Тырецкий солерудник».
	06.2010г.
	Серо – синее

окрашивание
	5,3

	Средняя величина 
	22,6


8

Выводы по результатам работы:

1.     Исследованные образцы йодированной соли не отвечают составу 

40 - 15 мкг/г KIO3.    Потеря йода связана с летучестью солей йода и разрушением его под действием света при длительном хранении в прозрачных упаковках свыше 6 месяцев. Лучше покупать йодированную соль в плотной бумажной упаковке и обращать внимание на дату выпуска соли.

2. Рассчитаем суточную норму йода, получаемую с йодированной солью.

      Норма поваренной соли = 6г/сут.

Норма йода для школьников = 120 мкг/сут.



      Норма йода для взрослых = 150 мкг/сут.

Соль
             Йод

 В 1 г.йодированной соли………22.6 мкг

 В 6 г йодированной соли………. Х  мкг
        Х = 6 *22.6 = 135,6 мкг / сут. 

        Потребление йодированной соли  обеспечивает суточную потребность человека в  йоде. Йодирование соли – основной путь к спасению нации.

3.        Недостаток йода, получаемый с йодированной солью, можно    восполнить включением в рацион питания продуктов богатых йодом, это морепродукты, молоко, кефир, яйца…

4.          В заключении хочу предложить тест, составленный немецкими врачами- эндокринологами. 

                                         Экспресс – тест  на  йододефицит.

1.  Испытываете ли вы такое чувство, будто у вас комок в горле?

    2. Страдал ли кто – нибудь из  ваших  родителей болезнями щитовидки?

    3.Снизился ли ваш вес за последнее время?

    4. Повысился ли ваш вес в последнее время?

    5. Увеличился ли у вас аппетит?

    6.  Потеряли ли вы аппетит?

    7. Не замечали ли вы, что стали чаще потеть?

    8. Мёрзнете ли вы в последнее время независимо от погоды?

    9. Вы обратили внимание, что у вас в последнее время горячие руки?

  10. У вас в последнее время постоянно холодные руки и ноги?

  11. Овладевает ли вами смутное беспокойство?
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  12. У вас появилась сонливость, медлительность, постоянная усталость?

  13. Всё чаще появляется непонятная дрожь?

  14. Не участился ли ваш пульс?

  15. Ваша кожа стала сухой?

  16. Стал ли  более  обильным  ваш стул?

  17. Страдаете ли вы от запоров?

                   .Если человек дает 6 положительных ответов, то он, скорее  всего, принадлежит к людям, которые испытывают дефицит йода в организме. Поэтому, ему нужно обязательно проконсультироваться у врача – эндокринолога. Обязательно! Болезнь  легче предупредить, чем лечить её.  Будьте здоровы!

                                                Самооценка

          В ходе выполнения работы я научилась  готовить растворы, проводить качественные реакции на йод, титровать раствор соли тиосульфатом натрия, обрабатывать и анализировать полученные данные. 

         Расширила свои знания  о роли тироидных  гормонов, вырабатываемых щитовидной железой, и пользе йодированной соли. 

         Данные  моего исследования, рекомендую использовать на уроках химии, биологии и экологии в старших классах,  классных часах и родительских собраниях.
10
Использованная литература.

1. Голубкина Н.А., Шамина М.А., 

        Лабораторный практикум по экологии

   М., «Форум-ИНФРА-М», 2003г.

2. Салливан К.М., Хаустон Р., 

    Мониторинг программ всеобщего йодирования соли. 

     М., ВОЗ, 1997г.

3. Газетные статьи «Аргументы и факты на Оби»:

              1. .Дефицит йода по-прежнему угрожает сибирякам. №47,  2006 г.                                                                                                               

                    2. Набрали вес? Проверьте щитовидную железу! №10, 2006 г.
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Приложение, таблица №1. 

                                            Содержание йода в пищевых продуктах.

	Содержание йода в пищевых продуктах в мкг на 100г продукта.

	Мука пшеничная
	1
	Говядина
	5-7

	Крупа рисовая
	1
	Баранина
	1-3

	Крупа пшенная
	4
	Свинина
	3-7

	Крупа овсяная
	4
	Печень
	6

	Крупа гречневая
	3
	Телятина
	2-3

	Соя
	8
	Курятина
	3-6

	Горох
	5
	Яйцо куриное
	20

	Фасоль
	10
	Судак
	3-5

	Молоко коровье
	10-15
	Треска
	100

	Кефир
	10-13
	Креветки
	100

	Картофель
	2-5
	Морская капуста
	200

	Свекла
	3-7
	Рыбий жир
	200

	Виноград
	4-8
	
	

	Яблоки
	1-2
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Приложение, таблица №2.

Таблица перевода показаний шкалы бюретки в концентрацию йода  в пробе (мкг/г).
	Показания шкалы
	мкг/г
	Показания шкалы
	мкг/г
	Показания шкалы
	мкг/г

	0,0
	0,0
	1,6
	16,9
	3,3
	33,9

	0,1
	1,1
	1,7
	18,0
	3,4
	34,9

	0,2
	2,1
	1,8
	19,0
	3,5
	36,0

	0,3
	3,2
	1,9
	20,1
	3,6
	37,0

	0,4
	4,2
	2,0
	21,2
	3,7
	38,1

	0,5
	5,3
	2,1
	22,2
	3,8
	39,1

	0,6
	6,3
	2,2
	23,3
	3,9
	40,2

	0,7
	7,4
	2,3
	24,3
	4,0
	41,3

	0,8
	8,5
	2,4
	25,4
	4,1
	42,3

	0,9
	9,5
	2,5
	26,5
	4,2
	43,4

	1,0
	10,6
	2,7
	27,5
	4,3
	44,4

	1,1
	11,6
	2,8
	28,6
	4,4
	45,5

	1,2
	12,7
	2,9
	29,6
	4,5
	46,6

	1,3
	13,8
	3,0
	30,7
	4,6
	47,6

	1,4
	14,8
	3,1
	31,7
	4,7
	48,7

	1,5
	15,9
	3,2
	32,8
	4,8
	49,7

	
	
	
	
	4,9
	50,8

	
	
	
	
	5,0
	51,9


13

                                         Приложение,   график  № 1.

                    Содержание йода в соли на момент исследования в мкг/г    

[image: image2.emf]0

10

20

30

40

Байкалоч Илецкая Тырецкая

Содержание йода в соли на 

момент исследования


14

Рецензия
      Население большей части территории России испытывает недостаток йода. Сегодня  йододефицитные  заболевания стали актуальными.

      Данная работа посвящена мониторингу программы профилактики йододифицита, путем обогащения поваренной соли йодом.

       Работа написана в виде исследования трёх образцов соли на качественное и количественное содержание  йодата калия в соли, методом титрования её тиосульфатом натрия. Используя приёмы анализа и сравнения полученных данных, сделаны выводы о том, что с течением времени  йодат калия разрушается и требуется контроль качества йодированной соли в процессе её производства и хранения.

      Методом математических расчетов доказано, что потребление йодированной соли населением с пищей, может решить проблему йододефицита, что давно уже  используют в Европе. Предложенный тест позволяет быстро выявить проблемы со здоровьем и желание обратиться за консультацией к специалистам.

          Данная работа была презентована на уроках биологии в 9 и 11 классах,

 уроке  химии в 11 классе, и получила оценку « отлично».  Рекомендована

 на районную научно – практическую конференцию школьников, областной конкурс «Питайся правильно – будешь здоров»,школьный фестиваль творческих работ,  для проведения классных часов и родительских собраний
            25.11.2010 г.                     (Емельянова Г.И.)                                                       
                                                 ( Директор МОУ Речниковская СОШ  Герман О.В.)                                                                                        
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