1. Название работы – Эссе “Питайся правильно - будешь здоров!”

2. Фамилия, имя, отчество участника – Троянов Валентин Владимирович

3. Наименование учебного заведения, класс – МОУ СОШ №4, г. Искитима, Новосибирской области

4. Возраст ученика – 9 лет, 4 класс
5. Адрес, телефон, e-mail образовательного учреждения - 633203, НСО, г.Искитим, Индустриальный  м-н, д.44 тел.:(243)3-72-65,Е-mail:isksch4@ngs.ru http://s 4.g isk.edu54.ru

6. Фамилия, имя, отчество учителя – Новичихина Татьяна Анатольевна

7. Дополнительные сведения о себе –  Учусь в школе №4.  Когда вырасту,  хочу стать шофёром. Иметь много детей и правильно их кормить.

ЭССЕ

“ПИТАЙСЯ ПРАВИЛЬНО – БУДЕШЬ ЗДОРОВ!”

 Хочешь быть здоровым? Будь!

Умным, бодрым и весёлым? Будь!

 У моей мамочки много детей! Девять! Да! Моя мама нас очень с папой любят. И всегда стараются нам купить вкуснятину. До того, как я, Троянов Валентин, не учился в школе, я просто уплетал такие вкусности! Я уплетал и кириешки, и мне очень нравилось, когда, выходят пузырьки из носа, когда я пил газировку. Мне казались чипсы - самыми вкусными на свете.

И вот я пришёл в первый класс. И я узнал, что вся моя  любимая  еда - это чипсы, газировка,  кириешки, приносят вред и никакой пользы!    Красители, которые есть в них, вызывают аллергию и много болезней.

Поэтому надо кушать кашу, суп. И обязательно овощи и фрукты. Теперь мои родители стараются покупать нам фрукты. Жаль только, что не каждый день.  Я очень люблю бананы. А мой старший брат, Андрей, уплетает  яблоки. А самому маленькому мы все стараемся оставить большую часть нашего фрукта. 

Кушай больше витаминов:

Яблок, винограда, сливок!

