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ЭССЕ

“ПИТАЙСЯ ПРАВИЛЬНО – БУДЕШЬ ЗДОРОВ!”

Работу выполнил - Цитцер Сергей Алексеевич, 7 лет, 

ученик  МОУ СОШ №4, г.Искитима, Новосибирской области,

классный руководитель - Новичихина Татьяна Анатольевна, 

30.11.2009 год, работу выполнял дома

Эти вкусные мюсли!
Мне моя мама говорит всегда, что есть надо всё, но в меру! Как это? Давайте поразмышляем! Если я очень люблю мюсли с фруктами и ем их всегда. Но мама забирает у меня коробку с хрустящими мюсли, не дав мне насладиться этой вкуснятиной. 

Зато очень часто напевает песенку: “Пейте, дети, молоко -  будете здоровы!” 
Правда, молоко я не люблю, но мама всегда утверждает, что молоко надо пить каждый день. 

Но, вот произошло чудо! Вы не верите в чудеса? Я полюбил молоко! Правда, правда! Особенно на полдник.

 О! Как я  люблю полдники! А почему? Да потому что мама мне даёт очень вкусные фруктовые, а бывают и ореховые мюсли. А ещё раскрою секрет. Моя мамочка даёт мюсли с добавлением молока! И теперь мы с мамой придумываем сказки про молочную речку и берега из мюсли, которые так необходимы для моего здорового и правильного питания.

