Титульный  лист
к методической разработке на II Областной конкурс «Урок здоровья»
 
	1. Возрастная категория 
	

- для учащихся 11-14 лет.

   8 класс

	2. Название урока


	 «Здоровое питание»

	3. ФИО автора 


	 Касьянова Людмила Викторовна, учитель биологии 



	4. Полное название организации, в которой работают заявитель
	 Муниципальное бюджетное образовательное учреждение - Ордынская средняя общеобразовательная школа №1 им. Героя Советского Союза А.Д.Гаранина



	5. Адрес, телефон и электронная почта организации
	 Новосибирская область 633261 п.Ордынское, ул. Пушкина, 72

8-383-59-22-565 

ordshcoll1@yandex.ru



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

Ордынская средняя общеобразовательная школа № 1

им. Героя Советского Союза А.Д.Гаранина

Технологическая карта урока 
 «Здоровое питание »

11.03.2011
Цели урока: формировать понятие  «здоровое  питание»

Задачи   1) познакомить учащихся с принципами здорового питания;

             2) помочь оценить рацион собственного питания;
             3) формировать элементарные навыки личной гигиены и умения правильно выбрать продукты.
Тип урока: комбинированный. 
Используемые образовательные ресурсы:   Виртуальная школа Кирилла и Мифодия  , «Человек и его здоровье» урок №              Презентация «Пятерка за питание» составлена на основе рекомендаций Макеевой А. к.п.н Институт возрастной физиологии РАО-  и сайта «Здоровье детей в руках взрослых»
Оборудование : компьютер, мультимедийный проектор, «Листки Здоровья»- плакаты, которые оформляли ученики прошлого года 
	Этапы урока
	Содержание
	Методические комментарии

	1.Организационный 

этап
	Взаимное приветствие учащихся и учителя, организация внимания
	Подготовить уча-ся к работе на уроке.

	2. Проверка и актуализация  знаний
	Проверка биологической терминологии. Фронтально. Выполнение теста 4 стр.69 рабочей тетради. 
Что необходимо человеку, чтобы он двигался, дышал, рос, развивался? ПИТАНИЕ.
	Выяснить уровень знаний о характере питания учащихся


	3. Переход к изучению нового материала


	Насколько правильно питается каждый из вас, мы выясним сегодня на уроке.
Как часто вы принимаете  пищу?

Какие продукты для вас являются любимыми? Какие «правильными»?
Сколько вы съедаете за один день продуктов? А сколько надо?  На что обратить  внимание, когда выбираем продукты в магазине? На эти и многие другие вопросы нам предстоит ответить.
	Подготовка к активному и сознательному усвоению нового материала, с опорой на жизненный опыт учащихся. Формирование мотивации

	4. Организация познавательной деятельности по усвоению нового материал


	Объяснение – презентация
Слайд 1. Почему эпиграфом к уроку взята пословица «Дерево держится своими корнями, а человек пищей».
Слайд 2. Сформулируем цели и задачи урока.

Слайд 3. Почему питание должно быть регулярным?

Слайд 4. Перепишем нормы питания по времени приема пищи, которые рекомендуют врачи.
Слайды 5-6-7-8-9 Почему пища должна быть разнообразной?  Для чего необходимы белки? Какие продукты содержит больше всего белков? Какую функцию выполняют углеводы и жиры. Какие группы пищи по происхождению выделяют? Как вы думаете, почему на ягоды, фрукты, овощи, зелень я использовала по отдельному слайду?
Слайд 11. Найдем ответ на последний вопрос из данной схему. Выполним записи в ИПК (информационно-познавательной карте урока)

Слайд 12. Как понимаем «адекватность»? Вспомним сколько калорий нужно сталевару (5000), а человеку с умеренной нагрузкой (2300)? Рассчитаем собственные потребности, пользуясь ИПК. Сравним собственные потребности со средними. Слайды 13-14. Посмотрим каковы затраты у учеников во время умственного и физического труда, сравним.
Слайд 15. Посчитаем, каким должен быть наш полдник.

Слайд 16. Пища должна быть безопасной. Как понимаете это слово?

Слайд 17. Какие болезни называют «болезнями грязных рук»? 

Слайд 18 -19. Удовольствие. Что скрывается за этим понятием?

Слайд 20. Подведем итог…

Слайд 21. Мы достигли цели урока…

Слайд 22. Завершим урок словами Ивана Петровича Павлова…
Работа учащихся: записи в ИПК урока.
По каждому слайду: обсуждение, анализ данных, выводы, предложения, оценка собственной позиции, элементарные расчеты, поиск решений.
	Формирование конкретных знаний и умений:
- формулировать цель деятельности;

-доказательно отвечать на вопросы;

выдвигать предложения для решения проблем;

-самостоятельно находить и перерабатывать информацию;

-решать элементарные физиологические задачи;

-работать в коллективе, выступать публично;

-доказывать свою точку зрения;

-делать выводы и обобщения.

	5. Этап проверки усвоения  учащимися нового материала
	Почему необходим режим питания?

Разнообразие - что это такое?

Какое питание назовем адекватным?

Почему мы забываем о правилах личной гигиены?
	Установить правильность осознания учениками основного содержания темы

	8. Информирование  и комментирование домашнего задания
	Составить  рациональное меню на один день, обсудить с родителями собственную проблему в организации питания, если вы ее определили сегодня на уроке.
Опережающее задание – начать подготовку презентаций «Витамины» по группам.
	Умение выбрать главное из текста учебника и кратко изложить в таблице. Находить и обрабатывать информацию.

	9. Рефлексия  


	Допишите фразу «За свое питание я могу поставить… потому что…?»
	Оценить осознанность усвоения знаний


Информационно-познавательная карта урока
«Пятерка за питание?»
Главный вопрос, на который надо ответить в конце урока Правильно ли я питаюсь? Какую оценку я поставлю себе за свое питание?
	№
	Как делаю Я
	Так рекомендуют врачи 

	1
	Как часто я принимаю пищу? И в какое время?
Завтрак дома

Второй завтрак в школе

Обед в школе

Обед дома

Полдник 

Ужин
Вечерний кефир 
	Регулярность 
Списать со слайда презентации рекомендуемый режим питания.
________________________________

Можно ли указанную пословицу отнести к растущему организму?

	2
	Мои любимые продукты 
1. _______________
2. _______________
3. _______________
Мое вчерашнее меню:

	Разнообразие 
Вода 1,5-2 л. Овощи и фрукты до 400 г
Юноши                                   Девушки

Белки        100г                            90г

Жиры        100г                            90г

Углеводы 400 г                           300г

	3
	Сколько я съедаю продуктов в день? ________(г)
Никогда не задумывался 
Никогда не считал 
Делаю вывод__________________
	Адекватность 

Сколько надо? Расход энергии: у юношей  2900ккал, у девушек 2600ккал в среднем. Рассчитаем собственные потребности:
Мой вес-  ____ кг

На 1 кг веса у девочек 60 ккал, у мальчиков 65 ккал

Мои потребности в энергии______

Сравню со средними ________


	4


	Забываю вымыть  руки_____( да, нет)
Регулярно чищу зубы_______

Умею выбрать правильно хлеб____

Читаю этикетку при выборе молока ____

Знаю признаки испорченных консервных банок____
	Безопасность (личная гигиена)
Безопасность питания обеспечивают три условия: 1)соблюдение  правил личной гигиены, 2) умение различать свежие и несвежие продукты, 3) осторожное обращение с незнакомыми продуктами.

	5
	Как я понимаю слова « есть с удовольствием»:______________
· ____________________________

· ____________________________


	Удовольствие  
Удовольствие от еды напрямую зависит от атмосферы, царящей за столом. Здесь должно быть наложено табу на ссоры, выяснения отношений, Семейный стол - это место, где всем уютно, тепло, и, конечно, вкусно!

	
	Я могу себе поставить оценку «____»

Чтобы быть здоровым я должен...


	Потому что…




Если записи не входят в таблицу, перенесите их на оборотную сторону ИПК
