1. Как известно, нормальный режим питания – это плотный завтрак, обед из трех блюд и скромный ужин. А какой режим питания у вас:
А) именно такой, к тому же вы едите много овощей и фруктов; 
Б) иногда бывает, что вы обходитесь без завтрака или обеда; 
В) вы вообще не придерживаетесь никакого режима.
2.  Курите ли вы:
А) нет;
Б) да, но лишь 1-2 сигареты в день;
В) да, по целой пачке в день.
3. Употребляете ли вы спиртное:
А) нет;
Б) иногда выпиваю с приятелями или дома;
В) пьете довольно часто, бывает, что и без повода.
4. Пьете ли вы кофе:
А) очень редко;
Б) пьете, но не больше 1-2 чашек в день;
В) не можете обойтись без кофе, пьете его  много.
5. Регулярно ли вы делаете зарядку: 
А) да, для вас это необходимо;
Б) хотели бы делать, но не всегда удается себя заставить;
В) нет, не делаете.
6. Используете ли вы хотя бы один выходной для физической работы, туризма, занятия спортом:
А) да;
Б) да, но только когда есть возможность;
В) нет.
7. Есть ли у вас чувство юмора:
А) друзья говорят, что есть;
Б) вы цените друзей, у которых оно есть, и вам приятно их общество;
В) нет.
