-Наука для детей-

Смотрим мы с сестрой рекламу, 
А потом теребим маму: «Очень вкусный «Милки-вэй»,

Мам, купи нам, не жалей, 
Ну, купи же йогурт «Чудо», Баловаться мы не будем, 
Чипсы, жвачки, шоколадки, 
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Творожки и мармеладки!» Держалась мама, что есть сил, А папа взял, да и купил!


Здоровый образ жизни

-Я и Шура-

Когда гуляю я босой По лужам с другом Шурой, То после «ай», то после «ой» Лежу с температурой.

Когда мороженых штук пять Мы с Шуркой вместе съели, То снова мы, то мы опять Недели две болели.

Когда нарвали яблок мы И, не помыв, поели, То наши с Шуркой животы Внезапно заболели.

Когда полез за шишками С соседскими мальчишками, То с Шуркой «бах», то «ой-е-ей», Лежим в кустах с больной ногой.

Когда каникулов пора, То только Шурка, только я Валяемся в постели -Все лето проболели.

Скажем с Шуркой дружно: «Беречь здоровье нужно!»

Питайся правильно - будешь здоров!

Федотово горе

Я с утра поел овсянку, Выпил кружку молока. На зарядку спозаранку Убежал, сказав «пока». Взяв с собою фрукты, сок, Поспешил я на урок.

Одноклассник мой Федот Ничего не ест с утра, Долго спит и на урок Прибегает впопыхах.

Русский, информатика, Хор и математика, Вот уж чтение проходит, Наш Федот голодный ходит. Вялый, бледный, недовольный Возвращается домой, На обед же ест конфетки, Запивая их водой.

Я в обед поел окрошку,

Огурцы, компот, картошку.

Все уроки быстро сделал,

На кружок по лепке сбегал.

А Федот в компьютер глянет -

И во двор его не тянет. 
Я успел сходить к дедуле, Поколоть дрова бабуле. 
И на ужин возвратился, Манной кашей подкрепился. Лег пораньше я в кровать, Чтобы утром не проспать.

В то же время друг Федот Уплетает бутерброд, Жареной картошки, Селедочки немножко, Целую тарелку супа. Отказаться право глупо 
От пельменей и котлет, Торта, джема и конфет.

После ужина - в кровать. Там давай Федот икать. Тошнота, болит живот, Ноет тело, сон не идет.

И подобное мученье У Федота каждый день От того одно леченье, Но Федоту просто лень Каждый день пытаться Правильно питаться!

Болит живот, по телу пятна –


Во всем реклама виновата! 


Зато с сестрой мы неразлучны, 


В одно палате нам не скучно!
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