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Путешествие в страну Здоровья
Цель урока: формирование устойчивых навыков здорового образа жизни учащихся младшего школьного возраста через игровые технологии.
Задачи: 

1. сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни;
2. сформировать заложенные основы негативного отношения учащихся  к вредным привычкам;

3. продолжить развитие творческих способностей, памяти, внимания, познавательного интереса; 

4. продолжить воспитание ответственного отношения учащихся к своему здоровью. 

Оборудование и материалы: компьютер, проектор, экран, фильм о жизни учащихся класса «Мы выбираем здоровый образ жизни», детские рисунки, плакаты, пословицы и поговорки с изречениями о здоровье, набор картинок «Режим дня».
Целесообразность использования ИКТ на уроке:
· повышение эффективности усвоения учебного материала;
· повышение учебной мотивации и развитие наглядно-образного мышления за счет повышения уровня наглядности;
· интенсификация учебно-воспитательного процесса (уменьшение времени подачи материала, увеличение подачи самого материала);
· возможность проверки усвоения нового материала.

Технологии, методы: 

· здоровьесберегающие технологии,
· игровые технологии;
· компьютерные технологии,
· проблемно-диалогические методы,
· методы личностно-ориентированные,
· деятельностный подход,
· метод самооценки.

Предварительная подготовка: детям заранее было дано задание: подобрать стихи, пословицы и  поговорки на тему “Здоровье”, инсценировать сценку.
Ход урока.
I. Организационный момент.  (Слайд № 1)
 Ученик. Получен от природы дар –
                Не мяч и не воздушный шар.

                Не глобус это, не арбуз –

                Здоровье. Очень хрупкий груз.

                Чтоб жизнь счастливую прожить,

                Здоровье нужно сохранить.
 Учитель.  Здравствуйте, дорогие ребята! Я говорю вам “Здравствуйте”, а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. Его не купишь ни за какие деньги. Будучи больным, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете отдать свои силы на преодоление жизненных задач, не сможете реализоваться в современном мире. Поэтому девиз нашего урока – «Я выбираю здоровье!». 

Обратите внимание на высказывания великих мыслителей (обращаются к плакатам в классе). (Слайд № 2)
II. Сообщение темы и цели урока. (Слайд № 3)
Учитель. Ребята, сейчас мы отправимся с вами в путешествие. Посмотрите карту. Как называется страна, в которую мы попадём? (Страна Здоровья.) 
    Здоровье – это самое дорогое, что есть у человека. Не случайно на вопрос о том, что является более ценным и важным в жизни для человека – богатство или слава, один мудрец ответил: «Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного, но богатого короля.» 
Что каждый из вас понимает, произнося это слово? 

(Ученики по очереди встают и произносят ответы.)

· «Здоровье – это когда ничего не болит.

·                     - это когда человеку весело и комфортно.

·                     - от слова «здорово!»

·                     - это красота.

   Существует много способов поддерживать здоровье: ежедневная зарядка, прогулки на свежем воздухе, закаливание и многое другое. Об этом нам и предстоит узнать на остановках в стране Здоровье. А в дороге всегда помогает песня.
(Учащиеся исполняют песню на мелодию «Чунга - чанга». Слайд № 4)
Знаем, есть волшебная страна,

Она взрослым, детям всем нужна.

Люди там здоровыми живут,

Не болеют, песенки поют.

Дружно мы туда шагаем,

Свою песню напеваем, 

Хотим вырасти здоровыми, друзья, мы.

Будем там мы все трудиться

И учиться, веселится.

В страну Здоровья приглашаем всех сегодня.
III. Работа по теме урока.
Первая остановка на станции ФИЗКУЛЬТМИНУТКА. (Слайд №  5)
Добро пожаловать в страну Здоровья!

Но, чтобы было всё в порядке,

Начнём, конечно, мы с зарядки.

(Группа ребят проводит разминку.)

 Мы умеем топать, топать

И в ладоши хлопать, хлопать.

Мы умеем потянуться, друг на друга оглянуться.

И кругом все повернуться,

И друг другу улыбнуться.

Мы, как, зайцы, прыг да скок.

Мы, как, мишки, топ, топ, топ.

А потом – шагать, шагать, 

Никому не отставать.

Бодрым шагом и с любовью

Мы идём в Страну здоровья.

Учитель.   На воротах страны Здоровье мы прочитали надпись: «Если хочешь быть сильным – бегай, хочешь быть красивым – бегай, хочешь быть умным – бегай!». Правильна ли, с вашей точки зрения, эта пословица? 

   Известна и другая пословица: «Кто много ходит, тот долго живет». Но с каждым годом двигательная активность человека уменьшается. А мышечный голод для здоровья человека так же опасен, как недостаток кислорода или витаминов. 

   В школьном возрасте ребенок должен не менее 1,5 часов в день заниматься активными физическими упражнениями. Хорошо, когда человек с детства дружит с физкультурой. Это оградит его в будущем от болезней и преждевременной старости.  
Выберите слова для характеристики здорового человека. (Слайд № 6)
Здоровый человек – это … человек.
Крепкий,  сильный,  толстый,  бледный,  неуклюжий, весёлый, красивый,  ловкий,  сутулый, румяный,  стройный, подтянутый.
Вторая остановка на станции РЕЖИМ ДНЯ. (Слайд № 7)
(На доске набор карточек, на которых нарисованы режимные моменты: подъем, утренняя зарядка, завтрак, уроки, обед, прогулка, ужин. Необходимо выстроить карточки в нужном порядке.) 

После того, как дети справились с заданием, им предлагается ответить на вопрос: «Почему нужно жить по режиму?»
А  сейчас мы по​играем.  Я буду задавать вопросы, а вы, когда нужно, отвечайте: «Это я, это я, это все мои друзья!», – а когда нет, молчите.

Кто из вас всегда готов
Жизнь прожить без докторов?

Кто не хочет быть здоровым,
Бодрым, стройным и веселым?

Кто из вас не ходит хмурый,
Любит спорт и физкультуру?

Кто мороза не боится,
На коньках летит, как птица?

Ну, а кто начнет обед
С жвачки импортной, конфет?

Кто не любит помидоры,
Фрукты, овощи, лимоны?

Кто поел и чистит зубки
Ежедневно дважды в сутки?

Кто согласно распорядку
Выполняет физзарядку?

Третья остановка на станции  ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ.
                                                                                                (Слайд № 8, 9)
Учитель.   Здоровье во многом зависит от правильного питания. Пища должна быть полноценной, содержать все нужные организму вещества. Очень полезными и полноценными по составу питательных веществ являются кисломолочные продукты. Сейчас вы поближе познакомитесь с их семьей. 

Школьник бодрый и веселый

За столом сидит накрытым,

Сытный завтрак перед школой

Уплетает с аппетитом. 

Матушка Молоко. Я так удачно подхожу вашему организму, что вы можете употреблять меня с самого рождения и на протяжении всей жизни. Я считаюсь самой легкой пищей. Могу подавить раковые клетки, вывести из организма  яды и склонить ко сну младенца. Я стимулирую память, внимание, интеллектуальную деятельность. А еще помогаю человеку справиться с экстремальной ситуацией. Во мне много белка, есть жиры, кальций и много витаминов. (Слайд № 10)
Белок. Мы, белки, строители организма! (Слайд 11, 12)
Жир. Я – источник энергии (делает несколько спортивных движений). Я придаю такой приятный белый цвет личику нашей Матушки. (Слайд 13, 14)
Лактоза. Я важный углевод – лактоза вхожу в состав молока. Я придаю 6приятный сладковатый вкус нашей милой Матушке. (Слайд 15, 16)
Кальций. Меня в нашей милой Матушке больше, чем в других продуктах, вместе взятых. Меня содержится столько, что один ежедневный стакан молока обеспечит вас крепкими костями и здоровыми зубами. (Слайд 17, 18)
Физминутка  «Что разрушает здоровье, что укрепляет?» (Слайд 19, 20)
(Учитель называет продукты. Если это полезные продукты, которые едят в стране Здоровячков, то дети встают и руки поднимают вверх, а если это вредные продукты, то дети садятся на корточки.).

Полезные продукты: Вредные продукты:

Рыба                               Чипсы

Кефир                             Пепси

Творог                            Фанта

Подсолнечное масло    Жирное мясо

Морковь                        Торты

Лук                                 «Сникерс»

Фрукты                           Шоколадные конфеты.

Учитель.   Почему одни продукты мы называем полезными, а другие неполезными?

Четвертая остановка на станции ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ. 
                                                                          (Слайд 21, 22, 23)
 Учитель.    Жители страны Здоровья прекрасно знают, какой вред организму могут принести так называемые вредные привычки: курение, потребление алкоголя, наркотиков, токсичных веществ. 

   Почему люди курят? Одни начинают потому, что хотят попробовать, другие – чтобы создать определенный образ. К курению привыкают быстро, а вот бросить курить бывает трудно. Курение вредно сказывается на работе сердца, мозга, легких и других органов. Но особенно вреден табак для растущего организма. Для детей он в 2 – 3 раза вреднее, чем для взрослого. Ребенок, который начинает курить, хуже растет, быстро устает при любой работе, плохо справляется с учебой, чаще болеет. Ученые подсчитали, что от каждой выкуренной сигареты жизнь человека сокращается на 15 минут.    

   Особенно опасно для детского организма употребление алкоголя. При первом употреблении возникает алкогольное отравление, часто со смертельным исходом. К смерти или слабоумию и инвалидности ведет вдыхание токсических и наркотических веществ. Никогда не прикасайся к алкоголю, наркотику или токсическому веществу, кто бы тебе его ни предлагал! Подумай о своей судьбе и о своих родителях!
   Давайте посмотрим сценку и поразмыслим о том, к чему приводят вредные привычки. 

Сценка.
Вот мальчик Володя идет по бульвару,

Он юн и прекрасен, красавец он прямо.

Он шествует, весело взгляды бросая,

И вся его жизнь – дорога прямая…

      Но из школьного портфеля,

      Украдкою, таясь от всех,

      Он пиво достает «Емеля»

  И пачку сигарет.

Не боясь, что юн годами

И того, что ростом мал,

С папироской меж зубами

Гордо Вова наш шагал.

Он потягивал спиртное

И табачный дым вдыхал,

Но от этого взрослее

Глупый Вовочка не стал.

Бедный Вова, глупый Вова,

Ты не крут и не удал!

Повторим мы снова, снова:

Береги свое здоровье,

Пока молод, пока мал!

Пятая остановка на станции ГРЯЗНУЛЬКА. (Слайд 24)
Здесь живут люди, которые перестали заботиться о чистоте и порядке. Они перестали умываться, чистить зубы, следить за чистотой в своих квартирах. Мальчики и девочки по утрам не спешат к умывальнику, перестали чистить свою обувь, следить за одеждой. И хотите - верьте, хотите – нет.  

Сценка (Появляется девочка, волосы ее не причесаны, руки и ноги грязные.)

Ведущий. Ах, ты девочка чумазая, 

  Где ты руки так измазала?

  Черные ладошки,

  На локтях дорожки!

Девочка. Я на солнышке лежала,

   Руки кверху я держала,

   Вот они и загорели.

Ведущий. Ах, ты девочка чумазая, 

   Где лицо ты так измазала?

   Кончик носа черный,

   Будто закопченный. 

Девочка. Я на солнышке лежала,

   Нос свой кверху я держала,

     Вот он и загорел.

Ведущий.  Ах, ты девочка чумазая, 

   Где ты пятки так измазала?

Девочка. Я на солнышке лежала,

   Пятки кверху я держала,

   Вот они и загорели.

Ведущий. Ой ли, так ли дело было?

(Прибегают мыло и мочало.)

Мыло.   Отмоем все до капли,

               Ну – ка, дайте мыло!

Мочало.  Мы ее ототрем.

Мыло. Громко девочка кричала,

   Как увидела мочало,

   Царапалась, как кошка.

Девочка. Не трогайте ладошки,

        Они не будут белые,

        Они же загорелые!

Мочало. А ладошки – то отмылись!

Девочка. Ой, мой бедный носик

   Мыла не выносит,

   Он не будет белый,

   Он же загорелый!

Мыло. А нос – то отмылся!

Девочка. Ой, боюсь щекотки,

   Уберите щетки,

   Не будут пятки белые,

   Они же загорелые!

Мочало. А пятки тоже отмылись!

Мыло. Вот теперь ты белая,

   Совсем не загорелая.

   Это была грязь!

Учитель.   Дети, которые следят за своей чистотой, никогда не болеют. Ведь если мы перед едой помоем руки, микробы не попадут к нам в кишечник; если умоемся утром после сна, днем, когда придем с улицы, и вечером, когда будем ложиться спать, наши поры, которых очень много в коже, будут дышать легко и наше тело не будет болезненным. Оно будет крепким и здоровым. 
Шестая остановка на станции УЛИЦА ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ.    

                                                                                                   (Слайд № 25)
  Учитель.   Сейчас мы прогуливаемся по улице Хорошего настроения. Жители стараются никогда не унывать, помогать друг другу и приносить радость окружающим. 

   Как вы думаете, почему человеку нужно хорошее настроение?

Прежде всего положительные эмоции необходимо получать в семейном кругу. Старайтесь говорить своим близким и друзьям, одноклассникам только добрые и ласковые слова, помогите им в трудную минуту, рассмешите их, когда это необходимо. 

   А сейчас давайте подарим друг другу комплимент. 
 Оздоровительная минутка. Упражнение «Деревце» для укрепления осанки.

- Сегодня мы разучим новое упражнение для укрепления осанки.
- Для чего человеку нужно иметь правильную осанку? Какое заболевание можно избежать, заботясь об осанке?
Стоя или сидя за столом, поставьте ноги вместе, стопы прижмите к полу, руки опущены, спина прямая.
Сделайте спокойно вдох и выдох, плавно поднимите руки вверх.
Держите их ладонями друг к другу, пальцы вместе. 
Потянитесь всем телом. Вытянулись вверх, представьте высокое, стройное, крепкое деревце. Высокий стройный ствол тянется к солнцу. Организм, как дерево, наливается силой, бодростью, здоровьем. Опустите руки и расслабьтесь.
Если вы будете выполнять это упражнение 2 раза в день, следить за тем, как вы сидите за партой, за обеденным столом, то у вас не будет проблем с осанкой.
(Раздается стук. Входит почтальон Печкин.)

Печкин. Это я, Почтальон Печкин, принес посылку от Мойдодыра. С ее помощью можно добиться, чтобы исчезли Грязнулькины. Посмотрим, что в ней. (Вскрывает посылку, вынимает письмо и зачитывает его.) 

«Дорогие ребята!  Я, Мойдодыр, прошу вас вступить в общество «Друзей чистоты»! А кто желает быть членом этого общества, прошу сдать экзамен. Билеты в посылке.»
1. Не кормит, не поит,
А здоровье приносит. (Спорт)
2. Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я
Дело ясное вполне:
Пусть отмоет руки мне.  (Мыло)  

3.  Костяная спинка 
Жесткая щетинка:
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит. (Зубная щетка)
4. Горяча и холодна,
Я всегда тебе нужна.
Позовешь меня – бегу,
От болезней берегу. (Вода)
5. Чтоб было здоровье 
в отличном порядке,
Всем нужно с утра 
заниматься … (зарядкой)
6. Хожу – брожу не по лесам,

А по усам, по волосам,

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей.  (Расческа.)

Если внезапно случится беда,

Врач, медсестра вам помогут всегда. 
(Входит Доктор Айболит. Он с чемоданчиком в руке, в белом халате и шапочке, с фонендоскопом на груди.)

Доктор Айболит.  Здравствуйте, дети!

        Кто из вас болен?

        Как живете?

        Как животик?

        Погляжу из очков

        Кончики язычков.

(Берет в руки большой картонный градусник.)

      Ставьте этот градусник

      Под мышку, детишки.

(Обращаясь отдельно к каждому ученику.)

Вам бы очень хорошо

Проглотить порошок

И микстуру ложечкой 

Пить понемножечку.

Вам в постельку лечь поспать бы,

Вам – компрессик на живот,

И тогда у вас до свадьбы 

Все, конечно, заживет. 

   (Доктор Айболит поет один куплет песни.)
Закаляйся, если хочешь быть здоров!

Закаляйся и забудь про докторов!

Водой холодной обливайся,

Если хочешь быть здоров!

А сейчас я дам совет – 

Жить ты сможешь тыщу лет:

Рано вставать, рано в кровать – 

Завтра на парте не будешь зевать!

Трудный и долгий путь впереди – 

Каждую мышцу с утра заряди!

Чистят ножи, и кастрюли, и трубы.

Как же не чистить до завтрака зубы?

Вовремя пей, вовремя ешь – 

Будешь до старости крепок и свеж.

Ешь не спеша, пусть работают скулы.

Вы же ребята, а не акулы.

Вредно ребятам лежачее чтенье:

Вредно для книги, вредно для зренья. 

Желаю вам:

· Никогда не болеть;

· Правильно питаться;

· Быть бодрыми;

· Вершить добрые дела.

В общем, вести здоровый образ жизни! 
IV. Итог урока.

Хотите проверить свою эрудицию по теме «Здоровый образ жизни»? Тогда отвечайте. Правда ли? 
· что зарядка - это источник бодрости и здоровья? (да) 

· что жевательная резинка сохраняет зубы? (нет) 

· что морковь замедляет процесс старения организма? (да) 

· что бананы поднимают настроение? (да) 

· что есть безвредные наркотики? (нет) 

· что молоко полезнее йогурта? (нет)

· длительные занятия на компьютере полезны для здоровья? (нет)
· чтобы сохранить зубы здоровыми, надо есть много сладкого? (нет) 

· чтобы сохранить зубы здоровыми надо их чистить два раза в день. (Да) 

· что способствует закаливанию контрастный душ? (да) 

· что способствует закаливанию в жаркий день пить ледяную воду? (нет)

· чтобы сберечь глаза надо читать лежа? (нет) 

· микробы очень маленькие и живые, они попадают в организм и вызывают болезнь (да).

· чтобы защититься от микробов надо всегда мыть руки с мылом (да). 

· чтобы защититься от микробов не всегда нужно мыть овощи и фрукты перед употреблением (нет).

- Как выдумаете, что легче: лечиться или предупреждать заболевание? 
- Что помогает человеку не следовать вредным для здоровья  привычкам? (воля и смелость)

Каждый твердо должен знать:

Здоровье надо сохранять.

Нужно правильно питаться,

Нужно спортом заниматься,

Руки мыть перед едой,

Зубы чистить, закаляться,

И всегда дружить с водой.

И тогда все люди в мире

Долго, долго будут жить.

И запомни ведь здоровье

В магазине не купить. 
Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия.  “Береги здоровье смолоду”! (Слайд № 26. 27)
V. Домашнее задание. 
Сочинить  сказку «Если хочешь быть здоров…»
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