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ВСТУПЛЕНИЕ

          Витамины (лат. vita - жизнь + амин) - пищевые вещества, необходимые для поддержания жизненных функций. Организм человека должен получать их в готовом виде. Недостаток витаминов в пище приводит к нарушению обмена веществ и в конечном счете к развитию гипо- и авитаминозов. (слайд 3)
Каких витаминов чаще всего не хватает людям, живущим в средней полосе?

Витамина С. (слайд 4)Все начинается с общей слабости и головокружения, а если дефицит не восполнить, может развиться крайняя степень авитаминоза С — цинга. 
Сегодня мы знаем, что витамин С в организме выполняет две важные задачи: обеспечение иммунной защиты и стабилизация психики. В иммунной системе витамин является врагом всех возбудителей болезней, паразитов, вирусов, микробов и в первую очередь - свободных радикалов. 

Поскольку они несут человеку старость, витамин С представляет собой лучшее средство для сохранения жизненной силы. 

Он оказывает благоприятное действие на функции центральной нервной системы, стимулирует деятельность эндокринных желез, способствует лучшему усвоению железа, препятствует образованию канцерогенов.        

Человек не способен синтезировать витамин С, и все необходимое количество его получает с пищей. 

Витамин  в больших количествах содержится в яблоках, облепихе, клюкве,  рябине, чёрной смородине. Но, к сожалению, это сезонные продукты, а при хранении содержание витамина С в них снижается.

 Источником же «живого» витамина  чаще всего являются апельсины и яблоки, содержание в которых витамина С считается максимальным. 

Основываясь на материале Интернета, яблоко считается супер-фруктом, так как в одном яблоке содержится около 25% необходимой дневной нормы витамина С.  Утверждается, что кислые яблоки более богаты этим витамином, а в некоторых сортах яблок витамина С в десять раз больше, чем в цитрусовых фруктах.

Но тот же источник сообщает, что апельсины — самый популярный источник витамина, так как 150 граммов апельсина содержат 80 мг аскорбиновой кислоты и  покрывают суточную потребность человека в витамине С. 

Кроме того, полезными из-за высокого содержания витамина считаются соки, произведённые из этих фруктов, причём утверждается, что из соков витаминов усваивается больше, чем из исходного материала (из-за растворимости витамина С). 

ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, ГИПОТЕЗА

Целью нашего исследования является  опровержение утверждения об одинаковой полезности яблока и апельсина, яблочного и апельсинового сока для организма, исходя из массовой доли витамина С, в них содержащегося. (слайд 5)
Задачи:

· Произвести исследование яблок кислого и сладкого сортов с целью выявление различия в содержании витамина С;

· Произвести исследование апельсина с целью выявления содержания витамина С;

· Произвести исследование апельсинового и яблочного соков с целью выявления содержания витамина С в каждом;

· Произвести сопоставительный анализ содержания витамина С во всех исследованных продуктах. (слайд 6)
Рабочая гипотеза:     яблоко и яблочный сок имеют большее содержание витамина С, а значит, могут быть более эффективны для предупреждения весеннего авитаминоза. (слайд 7)

ОБЪЕКТ И МЕТОД ИССЛЕДОВАНИЯ

Объектом  исследования явились яблоки сорта «апорт» (красное) и «антоновка» (зелёное), апельсин и соки «Яблоко» и «Апельсин» марки «Моя семья» - товары, широко представленные в торговле, пользующиеся спросом из-за доступной цены. (слайд 8)

Для проведения исследования нами применялся метод   титрования  – наиболее доступный в условиях нашей школы. Суть его состоит в том, что при добавлении к анализируемому раствору из пипетки каплями 0,125%-ного раствора йода образуется, в нашем случае, устойчивое синее окрашивание, не исчезающее в течение 10-15 секунд,  свидетельствующее о наличии витамина С. О массовом же содержании  витамина в объекте исследования  можно судить по объёму  использованного йодного раствора. Этот метод достаточно точен. (слайд 9)
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МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

Для решения первой задачи из каждого предварительно взвешенного яблока извлекалась проба в виде ломтика, от кожуры до сердцевины с семечками. Ломтик переносился в фарфоровую ступку с разбавленной соляной кислотой и тщательно растирался пестиком. Затем, после добавления раствора крахмала смесь титровалась разбавленным раствором йода. (слайды 10 – 11)
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Для решения второй задачи из  предварительно очищенного и  взвешенного апельсина извлекалась проба в виде ломтика. Ломтик переносился в фарфоровую ступку с разбавленной соляной кислотой и тщательно растирался пестиком. Затем, после добавления раствора крахмала смесь титровалась разбавленным раствором йода. (слайды 12-13)
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Для решения третьей задачи было отмерено по  20 мл  каждого вида сока, которые были  разбавлены водой до объема  100 мл. После вливания  раствора крахмала по капле добавлялся раствор йода. (слайды 14-15)
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

В результате первого исследования было выявлено, что оба вида яблока содержат одинаковое количество витамина С. В нашем случае – это  9 граммов на плод. (слайд 16)

В результате второго исследования было определено, что плод апельсина содержит 7,42 грамма витамина С.

В результате третьего исследования было установлено, что яблочный сок содержит больше витамина С в сравнении с соком апельсиновым (10,76 грамма и 10 граммов соответственно).

После этого, в соответствии с четвертой задачей, был произведён сопоставительный анализ результатов трёх предыдущих исследований. 
(слайд 17)
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ВЫВОД

Проведённое исследование убедительно доказывает выдвинутую нами гипотезу: яблоки и яблочный сок содержат больше витамина С и являются  хорошим средством предупреждения сезонной недостаточности витамина в организме. (слайд 18)

Данные выводы достаточно оптимистичны: яблоки являются наиболее доступным (в плане присутствия в ассортименте торговли и цены) видом фруктов, традиционно покупаемых жителями села. А поскольку  проблемы с иммунной системой, выражающиеся в частой заболеваемости детей и взрослых   ОРВИ, могут быть решены получением оптимального количества витамина «С» мы настоятельно рекомендуем ограничить употребление витаминно – минеральных комплексов и цитрусовых и сделать выбор в пользу яблока.

Витамин «С»  содержат дружно

Клюква, яблоко, петрушка,

Хрен, рябина, облепиха

И, конечно, (как без них-то!) 

Лук, чеснок и апельсин - 

                   Кушай этот витамин!    (слайд 19)[image: image9.png]
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