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«Влияние рекламы на здоровье детей»
Цель:
Я долгое время размышляла на тему «Как влияет реклама на здоровье детей?» и решила провести небольшое исследование по данной проблеме.

Несмотря на некоторые явно недетские виды рекламы, которые мы просматриваем каждый день по нескольку раз, сидя перед экраном своего телевизора (или в сети Интернет), большая часть родителей допускает своих детей к просмотру таких роликов – ну что поделаешь, если реклама чипсов может  прервать самый интересный и долгожданный фильм. Реклама на телевидении, в журналах и газетах, на улицах города постоянно влияет на детскую психику – и британские ученые (первыми) решили выяснить, каким именно образом. Подобная инициатива в большей степени исходит не от ученых Великобритании, а от властей, решивших провести широкомасштабные исследования по изучению влияния рекламы на подрастающее поколение. Данное исследование проходит в рамках десятилетней государственной программы [image: image2.png]Children



s Plan. К исследованию привлекли  медицинских работников, педагогов, журналистов, социологов, психологов и даже продавцов. Англичане, как власти, так и общественность, поднимают вопрос  о количестве рекламы, которое дети видят ежедневно и ежечасно.
Национальный Потребительский Совет Великобритании в декабре 2009 года предоставил отчет, данные в котором свидетельствуют о том, что количество  рекламы на детских сайтах и ТВ составляет 39 %, 23 % - реклама продуктов питания, причем не  всегда полезных.  (Приложение №1) Исходя из данных отчета британских ученых, можно сделать вывод о преобладании рекламы продуктов питания в сети Интернет и ТВ (Приложение № 2).

А как решается «рекламная проблема» в нашей стране? Психологи доказали, что реклама «нездоровой» пищи влияет на психику ребенка, он стремится обязательно попробовать рекламируемый продукт (даже если ранее не испытывал этого желания) и очень болезненно реагирует, когда взрослые говорят: «Это вредно для желудка!», «Возьмешь лучше булочку вместо  ход – дога, или сок вместо кока – колы!». Российские ученые заинтересовались вопросом влияния рекламы на здоровье детей. Результаты исследований (журнал «Здоровье школьников» №4, 09) подтверждает, что коммерческая реклама значительно влияет на физическое здоровье ребенка, на его самооценку и уровень беспокойства.
В результате изученных данных я решила провести собственное исследование «Влияние рекламы на здоровье детей» по двум направлениям:

I. Анкетирование среди сверстников «Реклама – двигатель торговли или враг здоровью!»

II. Интервью у ребят младшего школьного возраста «Твоя любимая реклама».
I. Для анкетирования совместно с педагогом я подобрала ряд вопросов (Приложение № 3). Результаты анкетирования показали следующее (Приложение № 4):

1. Отрицательно относятся к рекламе – 55 % учащихся;

2. Безразличное отношение к рекламе, говорящей о последствиях употребления алкогольной продукции – 58 %;

3. Переключают канал при виде рекламы – 71 %;

4. Реклама убеждает 60 % детей;

5. Утверждают, что в школе достаточно пропагандируется правильное питание – 85 % опрошенных;

6. Считают, что возможно привыкание к алкоголю после двух лет систематического употребления – 74 %;
7. Для 77 % детей чипсы и кириешки вредны пищеварению;

8. Всего 54 % ребят убеждены, что продукты быстрого приготовления вредят здоровью.

Если отойти от цифр, то можно сделать вывод: большинство подростков отрицательно относятся к рекламам и при виде ее переключают канал; такое же количество опрошенных реклама способна убедить в чем – либо, хотя треть детей понимают, например, о вредном влиянии чипсов и кириешек на пищеварение. Но вот всего половина учащихся убеждена, что продукты быстрого приготовления вредят здоровью, хотя практически все считают, что в школе достаточно пропагандируется правильное питание.
II. Я взяла интервью «Твоя любимая реклама» у ребят младшего школьного возраста и сделала вывод: во – первых, реклама нравится потому, что в ней присутствуют любимые мультипликационные персонажи, во – вторых, из – за пестроты и яркости (чаще ребенок даже не реагирует на сюжет и содержание).

Я изучила много информации в интернете, прочитала литературу и выделила чем же «телебомба замедленного действия» угрожает маленьким зрителям.
1. Прежде всего – ожирением. Уставившись в «зомбоящик», дети не гуляют, не играют, а валяются на диване и механически едят. Таким образом, обездвиженные и неправильно питающиеся малыши накапливают жир: обмен веществ нарушается, калории не сжигаются, на этой благоприятной почве расцветает диабет.

2. «Приклеенностью» ребенка к экрану пользуется иммунитет, который ослабляется.

3. О том, что портится зрение, можно не говорить – это общеизвестно.

4.  Утрачивается способность человека концентрироваться на «нетелевизионных предметах»: рассеянное внимание, проблемы с памятью и скоростью реакций.

5.  Поскольку ТВ с легкостью заменяет чтение, развитие мозга не идет должным образом, в результате способности ребенка становятся не такими интеллектуальными, как хотелось бы родителям.

6. Что очень интересно и важно, телевизор «подавляет» производство мелатонина, ключевого гормона, который играет важные роли в иммунной системе, цикле «сон – бодрствование» и половом созревании, которое начинается раньше, чем нужно.

Безусловно, наружная реклама, которую мы видим на улицах города каждый день, так же отрицательно сказывается на физическом и психическом здоровье школьников (например, известные люди с бутылкой пива).  Кстати, есть один интересный факт: между рождением и совершеннолетием человек видит в среднем 350000 реклам. Для этого человечеству потребовалось бы 2000 лет.

В результате работы над темой «Влияние рекламы на здоровье детей» я поняла, что для товаропроизводителей «Реклама – двигатель торговли!», а для потребителей «Реклама – враг здоровью!».

Приложение № 1

Реклама на детских сайтах.

	годы
	Реклама одежды
	Реклама продуктов питания (в т.ч. чипсов, кириешек, газ.напитков и т.п.)
	Реклама бытовой техники
	Прочие рекламы

	2007
	5%
	10%
	5%
	3%

	2008
	10%
	18%
	6%
	5%

	2009
	11%
	23%
	8%
	7%


Приложение № 2

Диаграмма

«Преобладание рекламы продуктов питания на детских сайтах и ТВ»
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Приложение № 3

Анкета  «Реклама- двигатель торговли или враг здоровью!».

1) Твое отношение к рекламе?

А) Положительное.

Б) Отрицательное.

В) Равнодушное.   

2) Реклама, запрещающая алкогольную продукцию или говорящая о последствиях его употребления, как ты к ней относишься?

А) Пусть показывают, мне безразлично.

Б) А, может быть, попробовать, чтобы убедиться?

В) Точно не буду этого делать.

3) Переключаете ли вы канал во время рекламы?

А) Да.

Б) Нет.

В) Иногда.

4) Способна ли реклама убедить вас в чем-либо?

А) Да.

Б) Нет.

В) Иногда задумываюсь.

5) Достаточно ли в школе пропагандируется правильное питание?

А) Да.

Б) Нет.

В) Хотелось бы больше.

6) Считаете ли вы, что после двух лет систематического употребления алкогольной продукции возможно привыкание  с последствиями?

А) Да.

Б) Нет.

В) Наврятли.

7) Считаете ли вы, что чипсы и кириешки - враг пишеварения?

А) Да.

Б) Нет.

8) Считаете ли вы вредными бульонные кубики, лапшу и другие продукты быстрого приготовления?

       А) Да

       Б) Нет
Приложение № 4

Результаты анкетирования  «Реклама- двигатель торговли или враг здоровью!».
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	№ вопроса
	Ответ «а»
	Ответ «б»
	Ответ «в»
	Ответ «а»
	Ответ «б»
	Ответ «в»

	1
	4
	24
	13
	5
	12
	7

	2
	27
	-
	14
	11
	3
	10

	3
	34
	3
	4
	12
	2
	10

	4
	24
	7
	10
	15
	3
	6

	5
	36
	1
	4
	19
	2
	3

	6
	33
	3
	5
	15
	2
	7

	7
	35
	6
	-
	15
	9
	-

	8
	23
	18
	-
	12
	12
	-
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