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Классный час «Вредные привычки – три ступени ведущие вниз»

Цели: - выделить «вредные» привычки и рассмотреть их влияние на здоровье человека;

- показать глобальный характер проблем курения, алкоголизма и наркомании;

- ориентировать школьников на здоровый образ жизни.

Задачи: - доказать пагубность «вредных» привычек, вывести «формулы здоровья», то есть способы борьбы с дурными привычками.

Здравствуйте ребята, сегодня мя проводим классный час из цикла « Здоровый образ жизни». И поговорим о « вредных» привычках и влиянии их на здоровье и образ жизни людей. Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, «здоровье – это состояние полного физического, психологического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов». К факторам риска, способствующим развитию болезней, относятся различные воздействия окружающей среды. Особое место среди них занимают так называемые « дурные привычки» и склонности.

Попробуйте назвать, о каких привычках сегодня пойдет речь на нашем классном часе.

Правильно, это курение, алкоголизм и наркомания. Сегодня мы с вами докажем пагубность «вредных» привычек и сформулируем способы борьбы с ними. И так рассмотрим три ступени, ведущие вниз – курение, алкоголь, наркомания. Многие считают, что курение – это не болезнь и ничего страшного для курильщика и окружающих его людей в курении нет. Попробуем доказать, что курение – это вред, зло, которое несет в себе несчастье.

Предлагаю вашему вниманию сценку «Не кури».

ученица.
Что случилось в нашем классе? Почему огонь и дым?
Мальчики (хором).
Это мы сигару курим, повзрослеть скорей хотим.
Ученица.
Вы не знаете, что такое курение? Это же заблуждение: вы не повзрослеете, а отравитесь и заболеете. От курения не взрослеют, а болеют и стареют. Не пройдет и пары лет, станешь ты, как старый дед.
1-й курильщик.
У меня изнеможение, прекратить пора курение.
2-й курильщик.
Пожелтели наши лица... Мы же не самоубийцы!
Ученица. Как противен этот дым!
1-й и 2-й курильщик. Курить больше не хотим!
Главный курильщик. Вы - сплошная малышня, не пример вы для меня, испугались наставления! Продолжаю я курение. Я - не хлюпик, не сопляк, Буду я курить табак!
Пускает дым и падает в обморок.
Ученица.
Эх, не слушал ты меня, не протянешь ты и дня. Смерть его уж стережет, только врач его спасет.
Все (кричат). Доктор, доктор!

1-й курильщик.
Дайте, доктор, нам ответ, будет, жить он или нет?

Доктор.
Может, ноги не протянет,
Только инвалидом станет...   

Курильщик, весь желтый, встает. 

 Объясните, что со мной? Неужели я больной? 

Доктор.
Что за глупые вопросы? Это все от папиросы! 

Ученики. Так что же такое - курение? 

Ученица. Это дым из носа и рта...

Доктор.
А в легких сажа, грязнота. Зачем вы себя засоряете, и жизнь свою сокращаете?

Ученица.
Курильщикам разум надо иметь, неплохо бы им поскорей поумнеть!

В табачном дыме более 400 компонентов, 40 из них имеют канцерогенные свойства, способные вызывать раковые заболевания. Содержащийся в табаке никотин относится к ядам.

Предлагаю вам посмотреть презентацию о вреде курения (приложение№1 презентация). 

Давайте сформулируем, какие проблемы со здоровьем человека можно определить невооруженным взглядом у курящего человека. ( кашляют, тяжело дышат, желтый цвет лица, зубы желтые, дыхание не свежее, темные круги под глазами).

Как можно помочь человеку освободиться от курения (игры, спорт, отдых на свежем воздухе, прогулки, беседы, друзья).

Курение – это вредная привычка, она стара, как мир. Не уступает по древности ему и другой порок – пьянство. Недаром говорят « Потянешься за водкой- будет жизнь короткой». Пьянство ведет за собой 6 зол: бедность, раздор, болезнь, потерю репутации, позор и ослабление умственной активности.

Посмотрите презентацию о вреде алкоголя (приложение №1). Назовите мне способы борьбы с алкоголем (запрет на продажу алкогольных напитков, на распитие спиртных напитков в общественных местах, социальная реклама о вреде алкоголизма, беседы с подростками о вреде алкоголя, привлечение общественности).

Сейчас я вам предлагаю разгадать кроссворд.

1.Слова великого врача Древнего востока

«С гимнастикой дружи, всегда веселым будь,

И проживешь 100 лет, а может быть, и более.
Микстуры, порошки – к здоровью ложный путь.

Природою лечись – в саду и чистом поле.»

Его имя... (Авиценна.)
2. Утренняя процедура. (Зарядка.)
3. Необходимое качество характера человека. (Доброта.)
4.  Жидкость, оказывающая отрицательное воздействие на все жизненно важные органы и системы. (Алкоголь.)
5.  «Ледяная вода полезна для тела и ума», - так говорил рус​ский полководец... (Суворов.)
6. Автор басни «Заяц во хмелю»? (Михалков.)
7. Назовите фамилию всемирно известного русского физиолога. (Павлов.)
8.  Фамилия француза, который завёз семена табака из Португалии? (Нико.)
9. Необходимое условие экономии времени. (Режим.)
10.  Содержащийся в этом фрукте пектин удаляет из организма все вредное для него, содержит большое количество железа. (Яблоко.)
По вертикали мы получаем ещё одно название вредной привычки. Это НАРКОМАНИЯ

	
	
	
	
	
	н
	
	

	
	
	а
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	р
	
	
	

	
	
	
	к
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	о
	
	

	
	м
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	а
	
	
	
	
	

	
	н
	
	
	
	

	
	
	
	
	и
	
	

	я
	
	
	
	
	


Посмотрите презентацию о наркотиках (приложение № 1). Что же  можно сделать, чтобы не допустить вымирания человечества от «вредных» привычек и пороков? Ваши формулы здоровья?

А сейчас я предлагаю вам поиграть в «Свою игру». Учащиеся делятся на две команды. Начинает команда, которая быстрее ответит на вопрос. «Подруга» наркоманов и пьяниц.( смерть) 

Своя игра ( приложение №2 презентация).

Я в ходе нашего мероприятия убедилась, что вы много знаете о вреде курения, алкоголя и наркотиков .Ваше здоровье в ваших руках. Спасибо за внимание. 
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