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Социологическое исследование «Как мы представляем себе здоровый образ жизни»

В рамках месячника здорового образа жизни, проводимого в школе был  проведен социологический опрос. 

Цель опроса: выявить мнение учеников по поводу здорового образа жизни, способов сохранения здоровья.

Задачи: 

· Провести социологический опрос; 
· Узнать, как ученики младших и средних классов понимают слово «здоровье», что они вкладывают в понятие «здоровый образ жизни»;
· Узнать, какие привычки ученики считают способствующими сохранению здоровья, а какие губительными для здоровья;
· Сравнить насколько меняется понимание данных вопросов с возрастом (сравнение среди 1-6 классов);

· Рассмотреть особое мнение старшеклассников интересное тем, что младшие школьники, как правило, используют интуитивное восприятие понятия «здоровый образ жизни», а старшеклассники больше опираются на приобретенные знания;

· Проанализировать результаты, сделать выводы;

· Представить полученные результаты на школьном стенде для общего ознакомления.
Участники исследования – ученики 1-6 классов (267 человек), особое мнение высказали ученики 11-го класса (18 человек.

Исследование провели ученики 10-го класса Бахтурова Алена, Гвоздева Анастасия, Елкина Валерия, Шевкунова Анна, Плоскова Ксения, Яворович Олег, Подкидышев Алексей, Макаров Максим, Журавлев Иван. 
Руководитель проекта: Редько Наталья Петровна, учитель математики I квалификационной категории, классный руководитель 10 класса.
Содержание опроса:

Ученикам были заданы следующие вопросы:
1. Что такое здоровье?

2. Что какое здоровый образ жизни?

3. Какие привычки разрушают здоровье?

4. Какие привычки могут сохранить и укрепить здоровье?

Полученные ответы по параллелям:
1 классы

1. Что такое здоровье?

· Это зарядка

· Это хорошее питание

· Это спорт

· Это здоровый образ жизни

· Это бег

· Это плавание и зарядка

· Это гулять на улице

· Это не есть снег

· Это занятия танцами

· Это веселье

· Это здоровый  дух

· Это когда мы не болеем

· Это морковка

· Это жизнь

· Это когда мы учимся

· Это катание на коньках

2. Что какое здоровый образ жизни?

· Это здоровый дух и не есть гадость, не пить пиво и колу

· Это бегать

· Это не есть снег

· Это гулять на воздухе

· Это спорт и чтение

· Есть морковь, а когда микробы, есть овощи

· Это здоровье

· Это спорт и не курить

· Это хорошее питание

· Это природа

· Это когда человек занимается спортом и танцами

· Это умываться

· Это здоровый сон

· Это воздух

· Это настроение

· Это гигиена

· Это овощи, фрукты и зарядка

· Это когда человек не болеет

· Это жизнь

· Это радость

3. Какие привычки разрушают здоровье?

· Курение 14

· Алкоголь 10

· Микробы 9

· Чипсы, сухарики 5

· Слабый иммунитет, болезни 5

· Пиво 4

· Неправильное питание 4

· Конфеты 2

· Лимонад, кола 3

· Делать уроки ночью  1

· Долго спать  1

· Смотреть телевизор 1

· Есть снег  1

· Не мыть руки 1

· Плохое настроение  1

4. Какие привычки могут сохранить и укрепить здоровье?

· Заниматься спортом 10

· Пить лекарства, делать уколы, лечиться 9 

· Правильное питание 9 

· Есть овощи и фрукты 6 

· Гулять 4 

· Бегать по утрам, крутить обруч, плавать, заниматься танцами 4

· Умываться, чистить зубы 4

· Не пить 3

· Делать зарядку 3

· Не курить 2

· Учиться 2

· Пить молоко, есть мед 2

· Не пить колу 1

· Не есть сахар 1

· Одеваться по погоде  1

· Пить витамины 1

· Не болеть 1

Полученные данные были обобщены в диаграммах:
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2 классы

1. Что такое здоровье?

· Это когда человек не болеет

· Это здоровый образ жизни

· Это когда не простудился

· Это энергичный человек

· Это жизнь

· Это лечение

· Это веселый, счастливый человек

· Это когда закаляются и ходят в баню

· Это когда человек делает полезные вещи

· Это спорт

· Это без пива и алкоголя

· Это быть в хорошей форме

· Это жизненная деятельность

· Это счастье, радость

· Это гигиена

2. Что какое здоровый образ жизни?

· Это когда  есть только здоровую пищу, делать зарядку каждое утро, ходить без шапки по улице зимой

· Это надо закаляться

· Это когда человек радостный

· Это когда одеваются хорошо

· Нужно закаляться, ходить в баню, есть полезную еду

· Не надо по 6 часов сидеть за компьютером и не гулять по 6 часов

· Это не курить

· Это когда спортом занимаются

· Это пить таблетки

· Это когда человек радуется жизни

· Это таблетки

· Это не болеть и долго не гулять

· Это бегать кросс, ходить на лыжах, делать зарядку

· Это когда человек бегает, отжимается, подтягивается, ест полезную еду

· Это когда никто не болеет

· Это когда не курят

· Это когда человек не делает так, что организму плохо

· Это хорошо кушать и не играть зимой без шапки

· Это правильно питаться

· Это делать зарядку каждое утро

· Это прогулки на улице

· Это атлетика и правильное питание

· Это жить хорошо

· Это уколы

· Это мыть руки

· Это соблюдать режим дня

3. Какие привычки разрушают здоровье?

· Курение 22

· Алкоголь 21

· Кола, чипсы, кириешки 16

· Плохое питание 11

· Наркотики 9

· Болезни 9

· Несоблюдение правил гигиены  8

· Компьютер и телевизор 2

· Не заниматься спортом 1

· Плохая экология 1

· Переедание 1

4. Какие привычки могут сохранить и укрепить здоровье?

· Правильное питание 25

· Соблюдение гигиены 16

· Занятия спортом 16

· Закаливание 18

· Делать зарядку 11

· Режим дня 5

· Дышать свежим воздухом 4

· Есть лук и чеснок 1

· Не ходить зимой без шапки 2

Полученные данные были обобщены в диаграммах:
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3 классы

1. Что такое здоровье?

· Это образ жизни без болезней

· Это когда человек ничем не болеет и у него сильный иммунитет

· Это наша жизнь

· Это главное, что есть у человека

· Это та часть тела, которой мы дышим

· Это занятия спортом

· Это когда защищаешь свой организм

· Это главное счастье человека, его нельзя купить

· Это жизнь без вредных продуктов

2. Что какое здоровый образ жизни?

· Это спорт, игры, развлечения

· Это делать зарядку и не пить плохое

· Это хорошо закаляться

· Это физкультура

· Это жизнь человека

· Это хорошее питание и соблюдение этикета

· Это когда соблюдают правила здоровья

· Это быть всегда чистым, убираться в квартире

· Это когда микробы не попадают в организм

· Это фрукты с витаминами

· Это когда человек не портит здоровье, правильно питается, занимается спортом

· Это быть закаленным, правильно питаться

3. Какие привычки разрушают здоровье?

· Курение 15

· Алкоголь 15

· Наркотики 5

· Вредная пища, кока-кола, чипсы, шоколадки 10

· Недоедание 1

· Несоблюдение правил гигиены 5

· Микробы и ядохимикаты 4

· Болезни 3

· Лень 2

· Телевизор 1

· Есть снег 1

· Ходить без шапки 1

4. Какие привычки могут сохранить и укрепить здоровье?

· Правильное питание 18

· Зарядка, закаливание  14

· Спорт 9

· Отсутствие вредных привычек 9

· Прогулки на свежем воздухе 3

· Гигиена 3

· Учиться хорошо 1

· Пить витамины 1

· Не болеть 1

Полученные данные были обобщены в диаграммах:
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4 классы

1. Что такое здоровье?

· Это состояние человека

· Это жизнь, спорт

· Это противостояние против вирусов

· Это иммунитет в организме

· Это когда ты не болеешь

· Это спортивная жизнь

· Это счастье

· Это поддержка от болезней

· Это жизнь без болезней

2. Что какое здоровый образ жизни?

· Это правильный уход за собой

· Это спорт, танцы, бег по утрам

· Это не пить, не курить и не принимать наркотики

· Это паркур

· Это хорошо есть и  не есть разную фигню

· Это закаливание

· Это спортивные пробежки и правильное питание

· Это правильное питание, распорядок дня

· Это не есть чипсы и не есть много жирного

· Это укрепление организма

3. Какие привычки разрушают здоровье?

· Курение 29

· Алкоголь 22

· Наркотики  14

· Микробы 8

· Болезни  5

· Плохое питание 4

· Чипсы, кола 4

· Плохая экология 3

· Плохой иммунитет 2

· Безделье 2

· Переедание 1

· Телевизор 1

4. Какие привычки могут сохранить и укрепить здоровье?

· Заниматься спортом 22

· Правильно питаться 15

· Не курить 11

· Мыть руки и ухаживать за собой, соблюдать гигиену 10

· Не пить 10

· Делать зарядку 9

· Не принимать наркотики 6

· Пить витамины 3

· Закаляться 5

· Защищать экологию 1

· Чаще гулять 1

Полученные данные были обобщены в диаграммах:
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5 классы

1. Что такое здоровье?

· Это самое главное в жизни

· Это здоровый человек, который лечится и не болеет

· Это наш иммунитет, благодаря которому мы живем

· Это когда ничего не болит и голова не болеет

· Это когда органы здоровые

· Это когда человек радостный, когда у него ничего не болит и ему хочется жить и радоваться

· Это то, чем мы не болеем

· Это сила, которая внутри человека

· Это то, что помогает нам жить

· Это чистота, порядок, аккуратность

· Это то, что необходимо поддерживать каждому человеку для хорошего самочувствия, настроения и многого другого

· Это то, что защищает нас от заболеваний

· Это значит держать себя в руках и быть жизнерадостным человеком

· Это то, что надо беречь

· Это энергия, благодаря которой мы все делаем

· Это то, с помощью чего мы живем и его нельзя портить

2. Что какое здоровый образ жизни?

· Это способ поддерживать хорошую форму

· Это закаляться, заниматься спортом, не пить и не курить

· Это правильное питание, отдых на природе, витамины

· Это жизнь без вредных привычек

· Это когда мы энергичны

· Это следить за собой и не болеть

· Это когда делаешь зарядку, завтракаешь, закаляешься, хорошо одеваешься

· Это зарядка и овощи

· Это следить за чистотой, вовремя есть, спать, следить за гигиеной

· Это правильное расписание, по которому надо жить, чтобы быть здоровым

3. Какие привычки разрушают здоровье?

· Курение 36

· Алкоголь 32

· Наркотики  20

· Плохое питание 16

· Вредные продукты 11

· Грязный воздух, вода, экология 12

· Болезни, травмы, микробы 9

· Плохие привычки 5

· Мало витаминов 1

· Неправильно одеваться 3

· Лень 1

· Плохой сон 1

4. Какие привычки могут сохранить и укрепить здоровье?

· Занятия спортом 38

· Пробежки, прогулки, зарядка 22

· Правильное питание, здоровый сон 27

· Закаливание и витамины 13

· Веселье, удовольствие, сладости 6

· Соблюдение правил гигиены  4

· Тепло одеваться 2

· Не болеть 2

Полученные данные были обобщены в диаграммах:
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6 классы

1. Что такое здоровье?

· Это твое самочувствие

· Это не иметь вредных привычек

· Это класс

· Это когда человек соблюдает все правила и правильно питается

· Это когда не болеешь

· Это состояние комфорта

· Это когда все хорошо

· Это спортивная жизнь

· Это когда нет температуры

· Это когда ничего не тревожит

· Это хорошее настроение, отличное самочувствие

· Это спорт, движение и нет вредным привычкам

2. Что какое здоровый образ жизни?

· Это хорошее питание и чистить зубы

· Это отсутствие вредных привычек

· Это спорт, движение

· Это спорт и правильное питание

· Это закаливание, зарядка, здоровое питание

· Это поддерживать себя в форме

· Это соблюдение режима

· Это когда все делаешь правильно

· Это правильный образ жизни: питание, сон, физическая нагрузка

· Это не лениться и заниматься спортом

3. Какие привычки разрушают здоровье?

· Курение 22

· Алкоголь 18

· Неправильное питание, чипсы, много жирного 14

· Наркотики 9

· Таблетки, химия 6

· Нарушения психики 4

· Компьютер, сайт «В контакте», телевизор 3

· Болезни 2

· Школа 1

· Плохая экология 1

· Плохие люди 1
4. Какие привычки могут сохранить и укрепить здоровье?

· Занятия спортом 25

· Делать зарядку, бегать, гулять 19

· Правильное питание 13

· Пить витамины 3

· Закаляться 2

· Заниматься профилактикой, пить таблетки 2

· Хорошо отдыхать, хорошо спать 2

· Много смеяться 2

· Не иметь вредных привычек 1

· Учиться 1

· Соблюдать гигиену 1

Полученные данные были обобщены в диаграммах:
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11 класс

1. Что такое здоровье?

· Это когда человек здоров

· Это хорошее самочувствие

· Это физическое и психологическое равновесие организма

· Это духовное и эмоциональное состояние 

· Это хорошее настроение

· Это полное гармоничное состояние человека

· Это активный образ жизни без вредных привычек

· Это физическое и моральное благополучие человека

· Это состояние тела человека

2. Что какое здоровый образ жизни?

· Это не пить, не курить, не употреблять наркотики, заниматься спортом

· Это совокупность мероприятий, благоприятно влияющих на здоровье

· Это отказ от вредных привычек

· Это правильное питание, гигиена, спорт и прочее

· Это здоровый сон

· Это отсутствие вредных привычек, занятие спортом и противоположным полом

· Это поддержание здоровья в хорошем состоянии

· Это соблюдение распорядка дня

3. Какие привычки разрушают здоровье?

· Возраст  9

· Курение 4

· Неправильное питание 8

· Алкоголь 4

· Наркотики  4

· Пагубные привычки и соблазны 3

· Школа  2

· Недосып, недоедания, недосыпания, несоблюдение гигиены 2

· Плохое настроение

· Экологическая обстановка 2

· Слабость характера 1

· Дети 1
4. Какие привычки могут сохранить и укрепить здоровье?

· Смех  16

· Спорт  16

· Сбалансированное питание 4

· Секс  4

· Режим дня 2 

· Привычка здороваться 1

· Утренняя зарядка 1 

· Отказ от вредных привычек 1

· Общение с друзьями 1

Полученные данные были обобщены в диаграммах:
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Выводы, к которым мы пришли:
Ученики всех классов  показали своеобразное понимание слов «здоровье» и «здоровый образ жизни», но общее мнение, тем не менее, можно составить. Основными аспектами здорового образа жизни признана жизнь без болезней, основанная на правильном питании, занятиях спортом, гигиене тела, режиме дня.
Также понимание вредных и полезных для здоровья  привычек видно у учеников каждого возраста. Как показывают сравнительные диаграммы, это понимание меняется с возрастом.
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Данные социологического опроса были представлены на школьном стенде. 
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