Тема: Компьютер и зрение

Цель: Показать важность сохранения зрения при работе с компьютером.

Ход урока:

1

У: Ребята, я сейчас вам загадаю загадку:

На ночь два оконца
Сами закрываются,
А с восходом солнца
Сами открываются.

У: Какая отгадка?

Д: Глаза.

У: Верно. А вот ещё одна загадка:

Чудо-юдо чемодан
Лампа, кнопка да карман.
Он окутан проводами
Словно город Амстердам.
Д: Компьютер

Как вы  думаете, о чём сегодня пойдёт речь на нашем уроке?

Д: О зрении и компьютере.

У: Сегодня  мы поработаем в группах.

(разделение на группы)

 Вам предлагается обсудить такие вопросы:  

Сколько времени каждый из вас и все вместе вы проводите за компьютером?

С какой целью, то есть для чего, вы его используете?

Д: (Обсуждение). Выступления детей.

 У: Как  вы думаете, какие органы наиболее задействованы при работе с компьютером?

Д: (Отвечают.)

2. 

У: Действительно, глаза включены в работу в наибольшей степени. (Показ презентации. Слайд 1-5)

3. 

У: Продолжаем работать в группах. Попробуйте сейчас обсудить и выработать свои правила работы на компьютере.  Обсудите,  как заботиться о глазах. 

Д: Обсуждение. Представление работ, предложения детей записываются на доске.

4. Физминутка. (слайд 6)

5. 

У: Вот примерные правила заботы о своих глазах.( слайд  7)

Обратите внимание на 10 пункт в этих правилах. ВЫ почему -то ничего не сказали о том, как важно правильно питаться.

Каждый из нас еще от бабушек слышал , что нужно есть морковку, чтобы видеть в темноте. О куриной слепоте есть упоминания еще в египетских папирусах. Больным, страдающим этим недугом, древние лекари предписывали есть печень быка. Современной медицине известно, что печень, будь то печень быка, теленка, медведя или трески, содержит большие количества витамина A. А как раз при дефиците витамина A у больных часто наблюдаются такие симптомы как ослабление зрения в темноте. 

Результаты целого ряда исследований показывают, что витамины C и E положительно влияют на зрительную функцию. Так, например, они снижают риск заболевания катарактой, а также замедляют процесс дальнейшего развития уже имеющегося заболевания. В литературе встречаются данные, что длительное употребление витаминов группы B улучшает зрение у людей с ранними стадиями глаукомы, а прием витамина C также способствует нормализации внутриглазного давления. А всем известный витамин A участвует в образовании светочувствительного пигмента клеток глаза.

Доказано, что систематическое употребление витаминов C и E уменьшает риск потери зрения на 19%.

Какие же витамины так важны нашим глазам? 

У: (Ответы детей)

6. 

У: Сейчас каждая группа получит листок с указанием продуктов, в которых находятся те или иные витамины, познакомьтесь с ними, обратите внимание на продукты. Перечислите продукты, которые важны для улучшения зрения или для сохранения  хорошего зрения. (Приложение 1)

Д: (Выступления детей).

7. 

У: А теперь интересное задание – напишите примерное меню на один день. Такое, чтобы в него обязательно входили продукты, поддерживающие ваши глаза. 

Д: Защита детьми примерного меню (Слайд  8). Выводы детей. (Приложение 2)

